Anexanr.8

ASIGURAREA NECESARULUI
DE OXIGEN MEDICAL

La atingerea nivelului minim (20 atm) pentru oricare din buteliile de oxigen
medical specificate in lista cu dotarea de prim ajutor calificat, comandantul de echipaj
solicita asistentului medical coordonator SMURD inlocuirea acestora.

Schimbarea buteliilor de oxigen in ambulantd se face de citre subofiferii
paramedici, conform reglementdrilor in vigoare, avind mainile curate, fard vrme de
grasime.

|

o Oxigenul interactioneazd cu grasimile si arde, putind conduce !a explozia

butelie.

3 Este interzisd folosirea de butelii care nu prezintd inscriptionata data ultigmi

verificari.

! Recipientele butelii ver {i depezitate cu capacul de la racordul robinetuiui §i
capacul de protectie Insurubate.

1 Yste intercis a se depozita butelii in spatii liber accesibile, pe seiri, holuri,

sanguri san camere cu circulatie de perseane,

UTILIZAREA RECIPIENTELOR BUTELJ:
Recipientele pot fi utilizate rumai pentru acel gaz pentru care au fost consiruite i

verificate si a cirui denuinire este inscrisd pe recipient.

TRANSPORTUL SI MANIPULAREA RECIPYENTELOR BU'!_‘_E!‘:_LH: B
Transportul recipientelor butelii se va face numai cuv mijloace de trensport

construite i echipate In conformitate cu reglementérile privind transportul mérfuriicy
periculoase. | | ) |

f

» Recipientele butelii pot fi transportate numai daci av capacui de proteciic
montat.

La iransportul recipientelor butelii individuale, irtre butelii webuse s& se
interpund un material despariitor (In acest scop se pot Tutrebuinta lame de lemn, mele de
franghie sau cauctuc ete.). Pe distante mici transportul se face pe clirucioare special
construite in' acest scop. Este interzisa aruncatea sau rostogolirea recipienteler butelil.
Manipularea acestora trebuie sa fic efecruatd cu cea mal mare grijd, luandu-sc mésur
impotriva caderii, lovirii sav murdéririi acestora. N | . |
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In timpul transportului, buteliile trebuic si fie asezate astfel incdt robinetele
acestora s se giiseascd pe aceeasi parte.

in locurile unde se folosesc butelii se vor afisa reguli de manipulare, afise
sugestive de protecfie a muncii si prevenire a incendiilor, precum si mijloace
corespunzitoare pentru stingerea incendiilor, conform normelor in vigoare.

Unitatea va organiza transportul buteliilor de oxigen cu un autovehicul dotat
corespunzdtor sau cu 0 autospeciald pentru suport logistic,' in functie de necesitatea
subunititilor. | '
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Anexa nr.9

SECURITATEA, TRANSPORTUL, DEPOZITAREA
SI EXPLOATAREA
RECIPIENTELOR-BUTELIE DE OXIGEN

1. Depozitarea recipientelor-butelie

Se va acorda o atentie deosebitd manevririi buteliilor de oxigen, deoarece pot avea

loc explozii violente, cu urmdri grave, in cazul unor manevrari gresite.
Nu se admite exploatarea buteliilor de oxigen la care:

é) a expirat termenul reviziei periodice;

b) se constata defectiuni la robinetul cu ventil:

¢) se constatd deteriorari vizibile pe corp ca fisuri, urme de lovituri, coroziune

pronuntata, etc.;
d) lipseste vopseaua cu inscriptiile reglementare;
e) lipsesc capacele de protectie si inelele de cauciuc trase pe corp;

Recipientele-butelie pline sau goale vor fi depozitate cu capacul la racordul

robinetului si capacul de protectie insurubate.

Recipientele-butelie vor fi depozitate in pozitie verticald si asigurate Impotiiva
rasturnarii. Este interzisi depozitarea recipientelor-butelie de oxigen in spatii liber

accesibile, pe scéri, culoare sau camere cu circulatie de persoane.
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Este interzisd depozitarea recipientelor-butelie de oxigen pline sau goale impreuni cu

materiale sau fluide inflamabile sau incompatibile cu oxigenul.

In timpul depozitarii recipientele-butelie vor fi ferite de intemperii precum si de

incalzire excesiva (peste 40 grade Celsius).

Se interzice depozitarea recipientelor-butelie pline si goale impreund. Recipientele-
butelie incarcate, aflate in Incaperi trebuie sa fie la cel putin 1 m distanta de radiatoare de
incalzire sau alte aparate incélzitoare si la o distantd de cel mult 10 m fatd de sursa de

calduri cu foc deschis sau sobe.

Persoanele care transportd, manipuleaza, depoziteaza si utilizeazi recipiente-butelie
trebuie instruite pentru aceste operatii si trebuie sa aiba mainile si hainele curate (lipsite de

grasimi).
2. Manevrarea dispozitivelor de inchidere

!

s+ Se interzice stergerea sau_curitirea robinetului cu ventil folosind cirpe. calti.

bumbac etc. imbibate in grasimi.

" NU este admisa folosirea reductoarelor de presiune care:

a) au garnituri de etansare defecte;

b) prezintd urme de ulei sau grasimi;

¢) filetul piulitei olandeze de racordare este deteriorat;

d) au lipsa sau sunt defecte manometrele de presiune, nefiind neverificate metrologic.

Este interzisa strangerea piulitei de racordare a reductoarelor de presiune cu butelia,

atunci cand robinetul cu ventil este deschis.
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Reductorul de presiune va avea resortul de reglaj slibit complet, cAnd nu se
foloseste in instalatie. Daca reductorul de presiune este inghetat, el se va dezgheta numai
cu apd calda curatd, fard urme de ulei sau de grasimi. Reductoarele de presiune de la
buteliile de oxigen nu se vor folosi la alte butelii cu alte gaze. Robinetele cu ventil nu se
vor deschide complet, pentru a putea fi inchise rapid in caz de pericol. In cazul defectarii
robinetului cu ventil al buteliei de oxigen, se vor Inguruba capacele de protectie, se va scrie

pe corpul buteliei, DEFECT si se va trimite la fabrica de unde a fost incércat.

Buteliile de oxigen la care se constatd urme de ulei sau grisimi pe robinetul cu

ventil, se vor inapoia fabricii unde au fost incarcate pentru a fi degresate.
3. Transportul recipientelor-butelie

Incircarea recipientelor-butelie in vehicule se face astfel incét robinetelordor sa se

gaseasca in aceiasi parte.

Se interzice transportul recipientelor-butelie in autobasculante, in autovehicule
necorespunzatoare, precum si In autovehicule cu remorci basculante. Se interrice
incarcarea §i transportul recipientelor-butelic de oxigen impreuni cu materiale

combustibile explozive, substante grase sau care sunt incompatibile cu oxigenul.

In timpul transportului si manipulérii recipientelor-butelie, trebuie si se.ia masuri

impotriva caderii, lovirii sau murdéririi acestora. )

Membrii echipajelor de prim ajutor calificat trebuie si fie instruiti asupra

proprietatilor oxigenului si a pericolului pe care le prezinti oxigenul.
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Anexanr.10

CURATENIA SI DEZINFECTIA
INCAPERILOR SI AMBULANTEI

Obiectiv: Asigurarea curdfeniei prin indepartarea microorganismelor de pe

suprafefe, obiecte sau tegumente, odatd cu indepartarea prafului si a substantelor

organice.

METODE GENERALE DE EFECTUARE A CURATENIE!L
Spilarea, stergerea, aspirarea

- prin spdlare (udare, concomitent cu proceduri mecanice) sunt indepartate,

pulberile si substantele organice;

- utilizafea apei calde cu calitati chimice corespunzitoare si éu putere de udare

mare, prin adaosul unor cantititi optime de agenti tensioactivi;

- asocierea spaldrii cu metode mecanice: agitare, periere, frecare;

- spalarea trebuie urmata de clatire abundenta.

- prin stergerea umedd a suprafetelor (ex.: pereti, mobilier) se realizeaza indepirtarea
ricroorganismelor. Se practica pentru inirefinerea curiifenici in intervalele dintre
spalari.

Conditii de eficacitate: utilizarea de lavete (stergitoare) curate; umezirea lor cu
solutii proaspete de produse etichetate si avizate/autorizate de Ministerul Sanatatii ca
detergent. detergent dezinfectant; schimbarea frecventa a lavetelor si a apel de stergere,

La sfarsitul operatiunii se efectueaza decontaminarea lavetelor utilizate.

- prin aspirare curdfenia se efectueazd cu ajutorul aspiratoarcior de uz casnic.

Dupa utilizare sacul colector se iniocuieste.

Metede combinate

Pentru curdtenia pavimentelor si a mechetelor pot fi utilizate aparaie care

realizeaza spélarea si aspirarea umeda.



Alte metode de curitenie
In anumite cazuri se pot utiliza maturatul sau periatul umed, metode care au
eficacitate redusa. Nu se recomandd mituratul uscat, sau scuturatul, in incaperi, locuri

circulate sau aglomerate.
Curatenia si dezinfectia in inciperi trebuie intotdeauna asociate cu aerisirea.
PRODUSE UTILIZATE iN PROCESUL DE EFECTUARE A CURATENIEI

Curatenia se realizeaz cu produse etichetate de producitor ca fiind:
e produse destinate curdieniei;

o produse detergent — dezinfectante

REGULI FUNDAMENTALE N UTILIZAREA PRODUSELOR FOLOSITE in
ACTIVITATEA DE CURATENIE

a) folosirea doar a produselor avizate/autorizate de Ministerul Sanatatin pentru
utilizare in sectorul sanitar;

b) respectarea tuturor recomandarilor producatorului:

¢) respectarea regulilor de protectie a muncii (purtarea manusilor, ochelarilor de
protectie, echipamentelor impermeabile etc.);

d) etichetarca si inchiderca ermetici a recipientelor. Eticheta trebuic si coﬁ'ﬁnﬁ:
numele produsului, termenul de valabilitate, dilujia de lucru. data la care s-a fcut
dilutia, perioada de utilizare a produsului diluat:

¢) NU este permis amestecul produselor! Existd riscul umor reactit chimice
periculoase pentru cel care le manipuleazi, precum si riscul de inactivare s
incompatibilitate;

) distribuirea produselor la locu! de utilizare in ambalajul original;

g) asigurarea rotaiei stocurilor, peniru inscrierea in temenele de valabilitate.
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REGULI PENTRU DEPOZITAREA PRODUSELOR SI A USTENSILELOR
FOLOSITE LA EFECTUAREA CURATENIEI

a) in unitate trebuic sd existe spafii special destinate depozitarii produselor si
ustensilelor folosite in procesul de efectuare a curdgeniei, aflate in stoc. Spatiile trebuie

b) conditii pe care trebuie sa le indeplineasca spatiile de depozitare:

- pavimentul si peretii trebuie sa fie impermeabili si usor de curitat;

- zona de depozitare trebuie sd permitd aranjarea in ordine a materialelor de

curdtenie si accesul usor la acestea;

- aerisirea: naturala;

- iluminatul corespunzator (natural + artificial);

- gradul de umiditate optim pastrarii calitétilor.

REGULI DE INTRETINERE A USTENSILELOR FOLOSITE PENTRU

EFECTUAREA CURATENIE}

Zilnic, dupd fiecare operatiune de curdtenie si la sfirsitul zilei de lucru, ustensiiele
utilizate se spald, se curdta (decontamineazd), dezinfecteazi si usuci.
Curilarea §i dezinfectia ustensilelor complexe (perii detagabile, manerul periilor,
aspirator, $.a.) se efectueazi in functie de recomandarile produciitorului.
Personalul care executd operatiunile de curdfarc si dezinfectie a materialalui de
curitenie va purta manugi de menaj sau manusi de latex nesterile. .
Dezinfectia materialului de curatenie utilizat in:
- spatiile fara risc se face cel putin o data pe siptiméinai;
- sectiile/compartimentele cu risc crescut se face de rutind, la sfarsitul activititii

(dupd fiecare utilizare).
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INTRETINEREA ZILNICA A CURATENIEI SI A DEZINFECTIEI iN
AMBULANTA

Dupa fiecare interveniie medicald se asigurd curatenia i dezinfectia ambulantei
pentru a evita contaminarea si transmiterea infectiilor.

Pentru efectuarea curdteniei si dezinfectiei sunt necesare urmdatoarele
echipamente:

- manusi de unicé folosinta;

- maturd, perie, faras;

- un mop si o galeatd de 10 litrt cu sistem de presd pentru mop;

- lavete din material textil sau de unica foiosina;

- solutie detergent- dezinfectantd pentru suprafete, mobilier, pardoseli;

- saci de culoare neagrd pentru degeuri menajere:

- saci galbeni pentru deseuri medicale infectioase.

Tehnica de lucru :
I. Curatenia incepe prin ventilafia compartimentului medical cu toate ugile
deschise;
2. Purtarca echipamentului de protectic (maausi, halate, ochelari de unicd
folosintd ):
3. Deseurile rezultate din activitetea medicald se indeparteaza si se inlocuieste
sacul galben.

4. Se curdfd si se dezinfecteaza: g

' - cablurile si aceesoriile monitorului Corpuls 3 -prin stergere umedd; =~ %

- stativul pentru perfuzii - prin pulverizare;

- masa pentru pregatirea materialelor sanitare-prin pulverizare;

- se goleste conginuiul vasului colector af aspiratorului fix gi mobil;
- echipamentele medicale folosite la caz - prin stergere umeda:

- targa, scaunele - prin pulverizare §1 stergere;

- perelii - prin pulverizare §i stergere;

- pardoseala - spilare cu mop - gileata spectal destinatid ambulante.
= X > 5



intretinerea sdptimanali a curiteniei si dezinfectiei cuprinde totalitatea:
- sertarelor;
- rafturilor;
- dulapului de medicamente;
- rucsacului medical;
- compartimentului de trauma,
- gentilor cu butelii de oxigen;
- pereti, tavan;
- targa, ‘astfel incdt la sfarsitul unei sdptdmani fiecare suprafatd a ambulantei a fost
curatatd si dezinfectata.

Acest lucru se consemneaza in tabelul de curdtenie a ambulaniei.

CURATENIA SI DEZINFECTIA INCAPERILOR DESTINATE AETIVITATII
SMURD

- pastrarea unui climat, temperaturi adecvate $i constante prin folosirea instalatiei
de aer conditicnat si ventilatie;

- se colecteazd lenjeria murdard §i se depoziteazd i saci negri de polietilend
urménd a fi dusd la spalatorie;

- se schimbi lenjeria de pat;

- s¢ golesc cosurile de gunoi si se Inlocuiesc sacii de culoare neagri;

- Se méturi si se spald pardoseala cu ustensile destinate doar perntru in(:iiperi;

- zilnic dupd ficcare operatiune de curdtenie si la sfarsitul zilei de fucru ustensilele
utilizate se spald, se curdtd (decontamineazi), dezinfecteaza si se usuca;

- cfectuarea curdteniei si dezinfectiei va fi consemnata in graficul de curitenie;

th
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Anexanr.11

CURATAREA, DEZINFECTIA
SI STERILIZAREA INSTRUMENTELOR

Obiectiv:

Decontaminarea  (predezinfectia) —materialului medico-chirurgical — permite
indepartarea unui procent de 95-98% din germenii patogeni prezenti §i evitarea
transmiterii lor prin intermediul acestuia altor bolnavi sau personalului medico-sanitar.

Dezinfectia completeazd decontaminarea §i realizeaza distrugerea germenilor
patogeni existenti pe instrumentar, echipamente, in proportie de 99,99%.

Curatarea (decontaminarea instrumentarului) trebuie realizatd imediat dupa
utilizarea acestuia, cit mai aproape de locul utilizérii.

Pentru anumite obiecte: termometre, tavite renale, garou, cuve, curdjarea urmata
de dezinfectie chimicd este suficienta.

Pentru alte obiecte acest tratament va fi completat de sterilizare fizicd

(instrumente) sau sterilizare chimica (echipament termosensibil).

Dezinfectia chimicd- respecid etapele:
- curdtare/decontaminare
- clatire

- dezinfectie

Sterilizare fizicd- respectd etapele:

- curatare/decontaminare (predezinfectie)
- clatire

- dezinfectie

- clatire
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- uscare
- lubrefiere

- verificarea integritatii instrumentelor si impachetarea in vederea sterilizarii

Sterilizarea chimicd- respectd etapele:

curdtare/decontaminare (predezinfectie)
- clatire

- dezinfectie

- clatire

- uscare

- verificarea integritatii instrumentelor si impachetarea in vederea sterilizirii

1. Curitare/decontaminare (predezinfectie)

La sfargitul manevrei invazive sau efectudrii pansamentului, instrumentarul folosit
se imerseazd intr-un produs etichetat §i avizat ca detergent, detergent enzimatic sau
detergent dezinfectant pentru instrumentar, in concentrafia recomandata de producitor.

Aceasta etapd are doui faze:

- faza de pretratament, realizati prin imersia instrumentarului in soluia de
detergent dezinfectant;

- faza de curdfare propriu-zisa in care se elimini materiile organice §i se previne
formarea unui biofilm pe instrumentar.

Tehnica de lucru:

- S¢ perie cu grijd, insistand asupra articulatiilor si canelurilor, instrumentarul se
demonteaza complet, se curdti canelurile cu o compresa;
- se curatd bine toate partile scobite, jgheaburile, cavitdtile cu ajutorul unei

seringi.

2. Clatire riguroasa sub jet de api potabili
3. Dezinfectie

Se utilizeazd obligatoriu un dezinfectant etichetat ca dezinfectant pentru

instrumentar $i avizat de M.S.F. in concentratia recomandata de producator.
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Concentratia de lucru a solutiei de dezinfectant (nivel mediu sau inalt) trebuie s

acopere spectrul de actiune bactericid, fungicid, virulicid (inactivarea VHB si HIV).

Solutia de dezinfectant se pune in recipiente cu capac, se noteazi data prepararii,

concentratia pregatita.

Instrumentarul este imersat in solutia de dezinfectant in concentratia recomandati
de producator, avand grijd ca solutia dezinfectantd sa-1 acopere pe perioada de timp

recomandata.

La sfarsitul timpului de dezinfectie se extrag instrumentele.

4. Clatire

Se clatesc instrumentele cu apd din abundenta. Daci se face sterilizarea chimica,

atunci echipamentul este clatit cu apa.

5. Uscare cu un prosop curat.

6. Lubrefierea instrumentarului care necesita acest lucru.
7. Se verificd integritatea instrumentelor si se impacheteazii in vederea sterilizirii
pe o suprafald curata.

Aranjarca truselor si pachetelor pentru sterilizare trebuie si asigure:

e - pdtrunderea uniformd a agentului sterilizant in interiorul truselor si
pachetelor;
. ® evitarea degradarii materialelor;

¢ evitarea posibilitatilor de contaminare a continutului truseiin momentul

scoaterii din aparat si in continuare.

Materiale si produse necesare:

- detergent  enzimatic sau detergent dezinfectant sau  produs de
dezinfectare/decontaminare;

- dezinfectant pentru instrumentar;

- spalator cu doua cuve sau recipiente speciale cu capac {cuve) pentru imersare in

solutie;
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- prosoape curate pentru stergere;

- manusi de latex sau cauciuc, perii de diferite dimensiuni.
Reguli generale:

- curdfarea/decontaminarea instrumentelor este urmatd in mod obligatoriu de
dezinfectia acestora si pregatirea lor in vederea sterilizrii;

- personalul care efectueaza aceasta operatiune va respecta precaugiile universale
si va purta obligatoriu echipament de protectie: halat, manusi, sort de cauciuc,
ochelari de protectie;

- aceste operatiuni se vor efectua intr-o incdpere special destinatd cu dotarile
corespunzatoare;

- toate dezinfectiile vor fi consemnate in caietul de dezinfectie. Obligatoriu se
noteazd data, ora, substanta folosita, concentratia, timpul de expuneére, numele si

semndtura persoanei care a efectuat dezinfectia. 3

CAIET DE DEZINFECTIE
Substanta Durata imersiei |
Dispozitivul Numecle
Data utilizata si ]
medical De la Panila | paramedicului

concentratia
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Anexanr.13

COMPLETAREA FISEI DE URGENTA
PRESPITALICEASCA
-ECHIPAJ DE PRIM AJUTOR CALIFICAT-

prespitaliceasca potrivita nivelului de competentd pentru fiecare pacient asistat.

in cazul interventiei la un accident colectiv, fiecare echipaj completeazs fisa
pentru pacientii asistati direct de catre echipajul respectiv,

Pentru fiecare pacient evaluat se completeaza o fisa de urgenta prespitaliceasci

notandu-se indicativy] echipajului.

l Rubricile se completeazi obligatoriu $i in totalitate,

Numirul de ordine a] fisei prespitalicesti se incepe din data de 01.01.20.... cu
numarul I pana in 31.12.20.. ora 23.59,
Fisa se completeazi in trej exemplare:

* Exemplarul nr. 1 se transmite la sediuy] inspectoratuluj si se valorifica de
asistentul medjcal coordonator in elaborareg raportului statistic lunar sia
formularului de evidentd decont materiale; .

* Exemplarul nr.2 se predd la asisteny] sef UPU/CPU/alt echipaj cu
competentd superioari sosit in sprijin;

° Exemplarul nr.3 rimane la subunitate si se arhiveazd impreuni cu raportul

de interventie,

! In cazel tn care pacientul egte gasit decedat sau g, decedat in prezenta

echipajului, Ia jocul interventiei se va lisa un exemplar echipajului de politie sau
membrilor de familie (apartinﬁtori).

! Fiecare fisa completati are atasati un traseu monitor imprimat - doar in cazyj

monitorizirii EKG,



A

ctualele instructiuni de lucru vor fi revizuite in cazul in care apar modificari

organizatorice sau alte reglementri legale.

MODUL DE INTRODUCERE A DATELOR

Detalii interventie:

1.
2.

Numir: se completeazi cu numarul de solicitare cronologic;
Data: se completeazi dupd formatul ZZ.LL AA.

Motivul solicitirii: se trece informatia de solicitare primita din dispecerat;

Adresa interventiei: locatia la care este trimis echipajul de prim ajutor de citre

dispecerat;
Solicitant: se bifeaza rubrica de unde a primit solicitarea cchipajul: de regula
112, dispeceratul pompierilor sau ambulanti;
Timpii interventiei :
Alertare echipaj - ora anuntarii echipajului;
Plecare la caz - ora cand paraseste sediul;
Sosire la caz — ora la care se ajunge la locul interventiei;
Plecare de la caz — ora la care pardseste locul interventiei;
Sosire la spital - ora cand a ajuns cu pacientul la UPU/CPU:

Final interventie — ora la care se predd pacientul si echi pajul

este liber. Se completeazi in format ora/minut.

PLacient
1.
2.
3.

Nume, prenume, sex, data nasterii, domiciliyl conform C.I.,C'I\TP;

Cod urgenti: - sc bifeazi in functie de motivul solicitirii :

Ora evaluiri: - concomitent notandu-se valorile masurate Ia acel moment
(CGS, frecventa respiratorie, alura ventriculard, puls, tensiune arteriala,
saturatie periferici de oxigen, temperatura, glicemie);

Functii vitale preluare: - se bifeazd rubrica conform stirij vietimei dupa
evaluare;

- In cazul inceperii resuscitirii se noteaza ora inceperii manevrelor de
resuscitatre;

- in cazul unei resuscitari nereusite se noteaza ora decesului;

2
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3. Motivul neinceperii - semne evidente de deces;
- medicul ia aceastd decizie.

Anamneza - informatii obfinute despre starea pacientului la sosirea echipajului,
mecanismele de producere a eventualelor traume, starea in care a fost gasitd victima.

1. Antecedente personale patologice: - se noteazi afectiuni diagnosticate

anterior confirmate de consulturi medicale.

2. Alergic la: este cunoscut sau nu, la ce substante, medicamente;

3. Tratament la domiciliu: daci urmeazs un tratament medicamentos indicat de

catre medic in urma unui consult medical - ce medicatie?

Functii vitale: - se completeaza fiecare rubrici corespunzatoare functiei vitale in

momentul evaludrii;

Examen_obiectiv. - se completeaza rubricile dupa constatarile evaluatorului, se indica

zona sau suprafata de pe desen in caz de arsuri precizind cét la sutd este suprafata
afectati;
Evolutie: - se descrie starea pacientului de la preluare pana la predare la spital/alt
echipaj;

Valorile functiiivr vitale: se notcazs la pacientul critic din 5 in 5 minute functiile vitaie

care corespund pentru fiecare rubricd din tabel. Daci pacientul este stabil atunci
obligatoriu apar datele de la preluarea si predarea pacientului. Se noteazi tmpii.

Manevre/proceduri

L. Intubatia

- S¢ va-preciza dacd paramedicii vor asista respirator pacientul cu ajutorul
combitubului (doar dacd paramedicii au fost instruifi in acest sens):;

- se va bifa una din cele doua rubrici in cazul in care alituri de echipaj actioneaza
s1un medic de urgenta;

2. Ventilafie - se va preciza modalitatea de ventilare a pacientului:

3. Monitorizare EKG:

- transmisie date efectuati cu ajutoru) monitorulu; defibrilator conform procedurii

anexate §i se noteazil ora efectudrii transmisiei :



- monitorizarea este obligatorie Ja to{i pacientii §i se noteaz ora cdnd s-a efectuat
aceasta manevra;

4. Defibrilarea semiautomats: - ora primului soc efectuat, numirul de socuri
totale administrate pacientului care se afla in SCR (se anexeaza hartiei EKG
listata din defibrilator), valorile de energie livrate,

5. Acces intravenos

- Se precizeazd daci s-a efectuat Sau nu aceastd manevrj;

6. Transport/Traums;

- Cu Ce s-a transportat pacientul de |5 locul solicitarii in ambulanti;

- s€ vor bifa rubricile cy manevrele care s-au efectuat pacientului traumatizat;

7. Altele: - se vor nota date neevidentiate prin rubricatur in fisa;

8. Accident rutier - tipologia accidentulyi conform rubriciior din fisa prespital;
9. Tratament - se noteazs tratamentul efectyat pacientului sau administrarea de
solutii, medicamente, manevre doar la indicajia unui medic. Obligatoriu se va
mentiona in fia: numele, prenumele, functia medicului care 4 intervenit;

10. Materiale sanitare: S€ Vor preciza denumirea materialelor gi cantitatile
folosite la interventie.

1. Componenta echipajului: se va trece citet numele paramedicilor fasogit de

semnatura.

Final interventie: se va nota unde s-a predat pacientu] (UPU/CPU, alt echipayj).
1. Stare pacient la predare: sc bifeazi rubrica conform stérii pacientulti 1y predarea
sa.

2. Refuz: se consemneazs refuzul pacientului, sémnatura si cu mentiunea cj se

3

3. Predarea: cu semndtura, parafa medicului dip cadrul unitatii sau echipajujui
care a preluat pacientul,
Se va consemna obligatoriu la rubricq Sinal interventie, orq 1g care s-a solicitat in

sprijin un echipaj cu competenfe superioare,
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In situatiile in care stares pacien

tului este grava echipajul de prim ajutor calificat
are oblig

atia de a solicita sprijin. Se noteazi in foaje ora si minutul solicitirii, ora si

minutul sosirii echipajului, competenta echipajului (asistent, medic) sosit,



Anexanr. 14

MANAGEMENTUL,
STOPULUI CARDIO-RESPIRATOR

1. ECHIPAJ DE PRIM AJUTOR CALIFICAT

- paramedic 1(comandant de echipaj), paramedic 2, paramedic 3;

- paramedic |:
- gestioneaza interventia;
- 1a legatura cu medicy] coordonator;

- transmite paramedicilor 2 $13 procedurile ce trebuie urmate,

2. SIGURANTA SALVATORULUI

Paramedic 1, 2, 3 evalueazy zona de interven;ie;

Atentie - incendiu, pericol de electrocutare, zonj contaminatd, animale, crima, violenga,

multime ostil3 say binevoitoare etc.

Echipament de protectie- costum de protectie, casca, manugi de eXaminare, masca de

protectie, ochelari de protectie,

3. MATERIALE SANITARE

Se vor lua urmatoarele-
- rucsac medical, defibrilator, aspirator de secretii, tub 02-5L cu geanta transport,
static de emisie - receptie, telefon de serviciu (in caz de raumd se vor |ya

suplimentar gulery] cervical, targa lopat, set atele vacuum, salteaua vacuum),

177
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4. EVALUARE PACIENT

Atentie! Faceti diferenta intre decedat $i stop cardio-respirator.
- evaluarea starii de constientd = pacient inconstient

- ABC => NU respirdi => paramedic 2,3 - se incepe RCP si monitorizarea pe

electrozii de defibrilare, concomitent cu tratarea leziunilor care pun in pericol viata.
- paramedic 1 - va lua legitura cu medicul coordonator.

S.MONITORIZARE

- defibrilatorul deschis in mod semiautomat
.= electrozii adezivi de defibrilare (atentie la pilozitati)
- pulsoximetrie

- mangeta TA



arhivare.

Orice pacient preluat va fi monitorizat continuu pe parcursul transportului. Daca se

instaleaza SCR pe timpul transportului, acesta trebuije recunoscut de la momentu) Instalarii,
aplicandu-se algoritmu] de resuscitare concomitent cy transmiterea datelor (telemedicins si
telefonic) citre medicul coordonator.

5/7



6. TRANSMISIA DE DATE

Se face de cétre comandantul de echipaj (paramedic 1). Medicul coordonator care
receptioneaza transmisia de date si va gestiona cazul (va hotar? cat va dura transmisia de
date, ce echipaj va veni in sprijin).

In timpul transmisiei de date se vor da informatii despre pacient prin statie de
emisie-receptie si/sau telefon de serviciu $i se vor urma recomandarile date de medic pana
la sosirea echipajului medical de sprijin.

In cazul in care victima intra sau este gasitd In SCR iar echipajul nu are posibilitatea
de a contacta medicul coordonator datoriti lipsei semnalului radio la statie sau telefon,
pacientul va fi imbarcat in autospeciald concomitent cu efectuarea manevrelor de RCP sj
se va deplasa cu o vitezd adecvati pentru a permite realizarea eficientd a manevrelor RCP
si pentru a minimaliza riscurile de accidentare ale salvatorilor pe parcursul transportului,
péana vor ajunge intr-o locatie din care vor putea contacta mediculul coordonator. In acel

moment vor opri deplasarea si vor actiona conform recomandsrilor thedicului coordonator.

Orice manevre efectuate in cursul resuscitirii cardio-pulmonare nu trebuie sa duci ia
Intreruperea compresiilor toracice externe pentru un interval de timp mai mare de 5

secunde.

RCP se va opri in cazul in care pacientul isi reia circulafia si respiratia spontana
(pacientul va fi sustinut cu oxigen, utiliznd balonul cu sursi $1 rezervor, pana la sosirea
echipajului de sprijin) sau la locul interventiei a ajuns echipajul de sprijin care preia

pacientul.
La predarea pacientului se va preda si o copie a fisei de prespital.

T.ACORDPAREA DE AJUTOR ECHIPAJULUI VENIT N _SPRLIIN (compresiuni

toracice externe, aspiratie, transport la ambulanta etc.)

6/7



8.REORGANIZAREA

- Sevorrecupera aparatura si materialele sanitare:

- se vor colecta degeurile septice si menajere in vederea depozitarii sau predirii;
- deplasarea la sediu conform reglementarilor in vigoare;

- completarea materialelor sanitare;

- curatarea si dezinfectia ambulantet;

- Intocmirea documentelor.

i



ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUAT]I DE URGENIA

' D_fSPOZITIE o
Nr.% 808, din .(€.02..2005

Avand in vedere importanta implemetarii unui set unitar de regului privind
organizarea si functionarea echipajelor de prim ajutor calificat,

In temeiul prevederilor art.l, alin.(1) si (3) din OUG nr. 1/2014 privind unele masuri
* In domeniul managementului situatiitor de urgents, precum §i pentru modificarea §i
completarea Ordonantei de urgenta a Guvemului nr. 21/2004 privind Sistemul Nationai de

Management al Situatiilor de Urgenta, .
Secretarul de stat, Sef al Departamentului pentru Situatii de Urgenta,

DISPUNE:

Art1. - Instructiunife de lucru specifice echipajelor de prim ajutor calificat, denumite in
continuare Instructiuni, intra in vigoare incepand cu data aprobéarii prin ordin al
inspectorului general al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta.

Art.2. - instructiunile se aplics, potrivit specificului structurilor in care tunctioneaza, de
toate echipajele de prim ajutor calificat.

Art3. — Inspectoratul General peniru Situatii de Urgenta asigura difuzarea /prezentai
dispozitii s a Instructiuniior catre autoritatile administratiei publice locale in structira carora
functioneazé echipaje de prim ajutor calificat, si catre unitdtile de primiri urgente care

cooraoneazd activitatea unui serviciu mobil de urgenta reanimare si descarcerare.

///,4‘*‘“
SECRET STAT
SEF AL DEPARTAMENTUL PRUSSITUATI DE URGENTA
et ISR

Tel. 021 312,25.47 - Fax 021 313 71 55 - e-mail: dsu@mai.gov.co
Bucuregti, Piata Revolugiei Nr, LA, Sector 1, Cod postai 010086
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