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Tema nr. 1 - INTRODUCERE N SISTEMUL MEDICAL DE URGENTA

Obiective
e A intelege si a descrie obiectivele generale ale pregétirii ca membrii ai unui echipaj
de prim ajutor.
* A defini componentele unui SMU.

o A stabili gradul de severitate a starii victimei §i de a decide asupra momentului
transportului la cea mai apropiata, adecvatd unitate medicala.

e A cunoaste rolul si responsabilitdtile membrilor echipajului de prim ajutor.
» A intelege necesitatea completarii fiselor de interventie.

» A aborda atitudinea si comportamentul cel mai adecvat situatie1.

EPA.

EPA — primul echipaj care ajunge la locul interventiei, fiind instruit in acordarea primulu
ajutor.

Acordarea primului ajutor precoce poate insemna diferenta intre viata §1 moarte.
Veti invita urmitoarele manevre pentru a stabiliza gi trata persoane traumatizate:
¥" controlul cailor aeriene, respiratiei, circulatiei;
v controlul hemoragiilor externe;
v’ tratamentul primar al plagilor;
v imobilizarea fracturilor extremitatilor;

v' brancardajul pacientilor,

Veti invata sd recunoastefi, stabilizati $i initiati tratamentul pentru urmdétoarele situafil
medicale, netraumatice:
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v controlul ciilor aeriene, respiratiei, circulatiet;
v primul ajutor in diferite situatii medicale;

v primul ajutor in diferite situatii de trauma.

Vet invita cum:

v si evaluati, stabiliza{i §i tratafi pacienti folosind un minim de echipament
specializat;

v siva descurcati in lipsa echipamentelor;
v cum puteti ajuta personalul medical de specialitate.

Reguli de baza

v’ 3 stii ce nu trebuie sa fact.

v' Siguranta salvatorului.

v Cunoasterea echipamentului de prim ajutor.

v Cum si te descurci in lipsa echipamentelor.

¥ Si stii cum s ajuti personalul serviciilor medicale de urgenta.

$3 nu faci nici o manevrs care poate fnrdut3ii starea victimei!!!

Securitatea locului de interventie

Securitatea zonel
v este un element foarte important pentru membrii echipajului de prim ajutor;

v securitatea presupune securitatea personald precum si a tuturor celor prezenii la
locul incidentului. Un salvator ranit sau mort nu-i mai poate ajuta pe cei in nevoie §i
devine 1a randul lui unul care are nevoie de ajutor, sporind gradul de dificultate al
actiunii;

v acordarea atentiei cuvenite elementelor de securitate pot preveni raniri inutile,
leziuni sau chiar moartea.

Dispeceratul

securitatea incepe de cand esti trimis la o solicitare. Foloseste informatiile furnizate de
dispecerat pentru a anticipa pericolele la care te poti expune si pentru a-ti pregati strategia
de abordare.

Deplasarea la solicitare
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v accidentele rutiere sunt o cauza majora de deces sau invaliditate pentru pompiert sau
cei din fortele de ordine. In timpul deplasdrii la solicitare readuceti-vd aminte
recomandirile despre siguranta deplasérii;

v fixa{i-va centura, planificati-va traseul si deplasati-va rapid dar in sigurantd la locul
solicitariL.

Evaluarea locului de interventie

v' ajungéand la locul interventiei cercetati zona cu atenfie pentru a descoperi pericolele
existente;

v luati in considerare toate pericolele, functie de tipul urgentei, abordati-le in ordinea
care vi se pare mai adecvata;

v de exemplu asigurati-vd cd nu existd fire electrice cazute la pamant la locul unui
accident rutier Inaintea cdutdrii si inlaturdrii resturilor de geam spart.

Parcarea autovehiculului

v’ parcati autovehiculul in asa fel incat sa protejeze zona de lucru de pericolele din
trafic;

v aveti grija ca luminile de avarie, girofarele sa fie in functiune;

daca autovehiculul nu trebuie si protejeze zona de actiune, parcati-1 in afara zonei
de trafic;

v’ asigurati loc si altor mijloace auto (ex. ambulante), pentru a se pozitiona in
apropierea pacientului;

v insa mai intai de toate, fiti siguri ca a{i protejat zona de producerea altor accidente.

Traficul
v’ este traficul o problema?

v uneori (de exemplu pe o autostrada aglomeratd) primul lucru de facut poate consta
in a controla si regla traficul, pentru a impiedica alte accidente;

v daca considerati cd aveti nevoie de ajutor, solicitati-1 imediat.

Crima sau violenta

v daca informatiile de la dispecerat vi fac s banuiti ca ar putea fi vorba de crima sau
violentd, apropiati-va cu precaufie;

v daca aveti orice fel de indoieli referitor la locul actiunii este bine sd solicitati
ajutorul fortelor de ordine;
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v dacd zona implicd o crima este bine s retineti mental toate amanuntele si sa aveft
grija si mentineti evidenele, nemigcand nici un lucru de la locul lui cu exceptia
situatiei cAnd acest lucru e necesar pentru ingrijirea pacientului

Multimea
v aceasta poate avea diferite dimensiuni g1 diverse personalitati;
v

multimea binevoitoare a vecinilor sau cunostintelor nu interferd de obicei prea mult
cu indatoririle dumneavoastra,

multimea ostild insd poate necesita prezenta fortelor de ordine inainte de a putea
acorda ajutor victimet;

evaluati temperamentul mul{imii inainte de a va pune sau ajunge intr-o situatie fard
iesire
1egir

solicitati ajutorul fortelor de ordine inainte ca multimea sa devina de necontrolat;

din considerente de securitate este uneori mai bine sd asteptati pand la sosirea
politiei inainte de a vd apropia de victima.

Curentul electric

Y trebuie si evaluati locul incidentului si sa identificati eventuale avertizarl asupra
unor posibile probleme electrice;

nu va apropiati de zona periculoasa si mentineti-i $1 pe ceilalti in afara zonei;

curentul electric este invizibil, asigurati-va ca alimentarea cu curent a fost intreruptd
de o persoana competenta.

v acesta poate fi prezent in multe din situatiile de urgenta;

pacientii aflagi in interiorul cladirilor pot fi in contact cu o mare varietate de surse de
curent (improvizaie electrica, o linie de inaltd tensiune intr-o hala industriald);

pacientii aflati in afard se pot afla §i ei in contact cu surse de inaltd tensiune cdzute
la pamant in urma unui accident rutier sau a unei furtuni.

Focul

v acesta reprezintd un pericol ce poate avea consecinte fatale asupra dumneavoastra
sau a pacientului;

v daci existd suspiciunea unui incendiu anuntati imediat departamentul de pompiert.
Dacid sunteti antrenat pentru asa ceva (lupta cu focul), aplicati procedurile
cunoscute. Insd nu va depasiti indatoririle, limitele de competenta;

v pitrunderea intr-o cladire in flacdri fara dispozitive adecvate de stingere a focului si
fara aparat de respirat este strict interzisé;
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v’ vehiculele implicate intr-un accident reprezinta deasemenea un risc crescut pentru
mcendiu ;

v’ pastrati la distantd orice alte surse de foc (ex. {igari);

v’ evaluati cu grija pericolul incendiului inainte de a intra in actiune.

Materiale periculoase
v’ cunoscute si ca “haz mats” (in englezi hazardous materials) se pot intdlni practic
peste tot. Unele accidente ale mijloacelor de transport pot implica si astfel de
materiale. La fel se pot intilni §i in locuinte, birouri, ateliere de productie, etc.;

v legislatia in vigoare impune autovehiculelor ce transportd astfel de materiale sa aiba
marcaje adecvate. Dacd banuiti prezenta a astfel de materiale la locul accidentului
opriti la distantd de locul accidentului §i cautati plicuta de identificare. Placuta
indicd apartenenta la o anumitd clasa de substante.

v’ prezenta unui miros particular sau a fumului poate fi primul indicator despre
prezena unei astfel de substante in interiorul unei cladir;

v dacid banuiti prezenta unor astfel de materiale chemati in ajutor structurile
specializate in rezolvarea unor asemenea probleme;

v ramaneti la distantd pentru a nu deveni voi insiva victime ale acestor materiale.

Obiectele instabile
v’ pot fi autovehicule, copaci, acoperisuri, cladiri, bucafi de materiale, etc.;

v dupa accident un autovehicul se poate afla intr-o pozitie instabila. S-ar putea sa fie
necesara stabilizarea lui inainte de a incepe descarcerarea pacientului. Nu incercati
sd intrati in sau sub un vehicul instabil;

v incendiile si exploziile pot face clidirile instabile, evaluati acest factor inainte de a
patrunde in cladir;

v’ cereti ajutorul personalului calificat inainte de a patrunde in cladire.

Obiectele ascutite

v’ acestea pot fi frecvent prezente la locul accidentului (resturi de geam, acele folosite
de un dependent de drogurt);

v’ ferindu-vi de acestea v protejati impotriva unor eventuale leziuni.

Animalele
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animalele, fie ca sunt de casd, din ferme sau sunt salbatice pot fi intalnite intr-o
mare varietate de cazuri;,

cele de casi pot si aibd un comportament anormal in situatia unei urgen{e a

stapanului. inainte de a intra intr-o locuintd unde puteti intlni asa ceva asiguratt-va
ci ele au fost izolate;

oamenii calitoresc cu animalele lor si uneori si ele pot fi implicate sau chiar
cauzeaza accidentul;

animalele slbatice pot prezenta un pericol, atentie la locurile unde s-ar putea afla;
pericolul poate fi reprezentat si de muscaturi sau zgarieturi;

evaluarea atenti a zonei de lucru poate preveni evenimente neplacute.

Conditiile de mediu

v vremea este un element ce nu poate fi schimbat sau controlat. De aceea trebuie luat
in calcul efectul pe care il poate avea asupra interventiei;

v fiti imbracat adecvat conditiilor de mediu;
v feriti pacientii de umezeald i protejafi-i termic;

v intunericul vA impiedici si vedeti toate riscurile la care va expuneti. Folositi
luminile de urgentd, reflectoarele sau lanternele la nevoie.

Echipamentul de prim ajutor

Masuri de protectie universald.
Echipament de protectie personala:
v uniforme cu culori vii §i material reflectorizant;
v' ménusi;
v casti;
v’ magti;

v" bocanci.

Misuri de protectie universala

v’ Purtati intotdeauna manusi atunci cand veniti in contact cu pacientii si schimbati-le
la nevoie.
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v’ Spalati-va pe méini dupa ce v-ati scos manusile.

v Utilizati intotdeauna dispozitive de protectie oculard sau faciala atunci cand
anticipati ca picaturi de singe sau alte secretii pot ajunge in contact cu fata.

Utilizati un sort de protectie cdnd anticipati contaminare cu sange cum este in cazul
nasterilor sau a traumatismelor majore.

v' Spalati-va mainile si zonele expuse daca au fost contaminate cu sange sau alte
secrefil.

v’ Schimbati hainele contaminate si spalati zona de dedesubtul lor.

v Nu recapisonati, indoiti sau tiati acele folosite. Aruncafi-le imediat in containerele
special destinate pentru obiectele taioase.

Bolile infectioase si izolarea individuald
v’ toti pacientii cu care veniti in contact sunt potenial infectati cu virusul HIV, virusul

hepatitei B (HBV), tuberculoza, sau alfi germeni patogeni cu transmitere sanguind
sau nu;

v’ se impune ca tot personalul implicat in asistenfa medicald s foloseascd echipament

de protectie pentru a preveni expunerea la sange sau secretii/fluide de origine
umana,

v HIV este transmis prin contact direct cu sdngele infectat, sperma sau secretil
vaginale;

nu exista nici un argument stiintific cum ca virusul s-ar transmite prin transpiratie,
salivi, lacrimi, sputd, urind, fecale, varsaturd, secretii nazale, doar in cazul in care
respectivele secreii contin sange;

v’ hepatita B se rispandeste de asemenea prin contact direct cu sange infectat;

v membrii echipajului de prim ajutor trebuie si foloseascd masuri de protectie
universale pentru a reduce sansa infectarii;

luati legitura cu coordonatorul medical in vederea imunizarii prin vaccinare. Acest
vaccin se efectueaza gratuit,

tuberculoza devine si ea o problema i prezenta tulpinilor rezistente la medicatie
face aceastd afectiune foarte periculoasi;

v tuberculoza este transmisa prin aer ori de céte ori o persoand infectatd tuseste sau
stranuta.

Imunizarile
v anumite vacciniri sunt recomandate celor care lucreaza in sistemul medical de

urgent;
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acestea includ profilaxia antitetanica §i vaccinul impotriva hepatitet B.

Securitatea personald

v' Echipamentul adecvat poate preveni accidentdrile.

Haine in culori luminoase vi fac mai bine vizibili ziua, cele cu benzi reflectorizante
va fac mai bine vizibili noaptea.

Minusile de protectie, ochelarii §1 masca previn propagarea infectiilor.

o casci de protectie este necesard cand lucrafi intr-o zona industriala sau la
accidentele rutiere.

v Unele situatii cer echipament de protectie suplimentar (fum, substante chimice, ...).

v Nu ezitati sa le solicitat].

Echipamentul de prim ajutor

Manusi de examinare

Maisti faciale

Casca de protectie

Curs de prim ajutor calificat, descarcerare si operafiuni de salvare - 2018
Pagina 14 din 211



Bocanci

Costum de protectie

Cum s3 ajuti personalul SMU specializat

Cunoagterea manevrelor si diferitelor echipamente medicale sofisticate sunt necesare
pentru a putea ajuta personalul specializat.
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Transportul victimei

Trei termeni folositi pentru definirea momentului transportului:
v transport simplu — starea pacientului permite stabilizarea lui 1a locul accidentulus;

v transport prompt - starea pacientului este grava, iar transportul acestuia trebuie sa se
faci cAt mai repede posibil (permite evaluarea secundara a pacientului);

v’ transport rapid — starea pacientului este foarte gravé, nu se poate stabiliza la locul
accidentulu,

Rol si responsabilitati

v' Raspunde-ti prompt prin a fi prezenti la locul accidentului sau la caz.
v' Siguranta salvatorului.

v" Ajungeti langé pacient.

v' Evaluati pacientul.

v Solicitati asistenta adecvatd, specializatd (politie, echipaj medical calificat).
v Asigurati ingrijirile de urgenta si reevaluati.

v Deplasati pacientul doar cand e necesar.

v' Cereti si apoi coordonati ajutorul din partea martorilor.

v Ajutati echipajul medical calificat dacd este necesar.

v Completati figa de interventie.

v" Completati materialele folosite.

v Reevaluati periodic cunostintele.

Atitudine i comportament in functie de situatie

Veti fi judecat si apreciat in functie de:
v’ atitudine si comportament;
v’ calitatea ingrijirilor.

Veti obtine usor colaborarea pacientului daca:
v’ suntetl calmi gi consecventi;
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v" folositi un ton calm si civilizat;
v" informati despre manevrele care urmeaza a fi efectuate;
v’ ardtati interes.

Este important s pastragi confidentialitatea si sa dati dovada de profesionalism.

Tema nr. 2 - ASPECTE ETICO - LEGALE

Obiective

A intelege interventia ca o datorie.

A intelege standardele ingrijirilor medicale.

¢ A cunoaste responsabilititile etice §i competentele.

o A intelege si respecta diferitele tipuri de consimtiminte:
v consimtamantul exprimat;

v consimtamantul implicit;

v consimtdmantul in cazul minorilor;

v consimtdmantul in cazul pacientilor bolnavi mintal.

o Refuzul tratamentului.
» A respecta testamentul.
o A intelege urmétoarele aspecte legale:
v abandonul;
v persoana decedata la locul interventier,
v/ vitamare corporald (neglijenta);
v confidentialitatea.
o Legea bunului Samaritean.
o Legislatia in vigoare pentru membrii echipajului de prim ajutor.

* Raportarea evenimentelor.
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Membrii echipajelor de prim ajutor trebuie sd cunoascd cateva aspecte de baza ale

principiilor legale ce reglementeazi modalitatea de acordare a ingrijirii pacientilor lor.

Cunoscindu-le, va vor ajuta in acordarea celei mai bune ingrijiri precum si in prevenirea

unor situatii ce pot avea consecinte legale pentru voi, unitatile sau departamentele de care
apartinefl.

Trebuie sd cunoasteti legislatia specificd in vigoare.

Datoria de a interveni
v' Primul aspect legal este datoria de a actiona. Un cetatean oarecare ce ajunge la locul
accidentului nu are obligatia legald de a opri si acorda primul ajutor victimelor.

v Trebuie sa ajungeti rapid la locul faptei §i sd acordafi ajutorul medical in limitele
cunostintelor si echipamentului disponibil.

v Orice intarziere in prezentare sau acordarea de ingrijirt va face vulnerabil din punct
de vedere legal.

Standardele ingrijirilor acordate:

Pentru a v incadra in standardele de calitate trebuie sa indepliniti doud conditi:
v ‘trebuie s3 ingrijiti pacientul in cea mai bund mésura;

v trebuie si oferiti acelasi ajutor pe care o persoana cu pregatire similara ar face-o0 in
conditii similare.

Responsabilitati etice $i competenta

v Aveti obligatia si va conformati unor standarde profesionale de conduita.

v Aceasta presupune si fii la curent tot timpul cu informatiile asupra activitéfii
practice si teoretice in vederea asigurdril ingrijirii adecvate.

v Aveti deasemenea obligatia revizuirii periodice a nivelului de cunostinte.

v Trebuie si vi evaluati periodic gradul de raspuns la solicitare §i sd incercati sa
urmériti evolutia pacientului prin contact cu coordonatorul sau personalul medical.

v Cautafi intotdeauna modalitafi de a va imbunaté{i performanta.
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Educatia continui si cursurile de reevaluare sunt destinate sa va mentind la curent cu
actualitatea.

Participati la activittile ce vizeazi imbundtifirea activitatii in departamentul
dumneavoastra.

Un comportament etic necesitd onestitate.
Rapoartele intocmite trebuie sa reflecte cu acuratete situatia intdlnitd.

Oferiti informatii corecte §i complete celorlalti membrii ai sistemului medical de
urgenta.

Daca ati ficut o greseald, notafi-o in rapoarte.
Nu modificati niciodatd un raport decét pentru a corecta o eroare de enun.

Nu uitati niciodata ca activitatea pe care o desfisurati in primele momente ale unet
urgente pot face diferenta dintre viata §i moarte.

Competenta eticd si profesionald sunt valoroase atat pentru dvs. cat g1 pentru
pacient.

Competente profesionale

Legea 95 din 2006 — Titlul IV - Sistemul national de asistentd medicala de urgenta
si de prim ajutor calificat.

Ordinul comun MAT/MSP 1092/1500 din 2006 - privind stabilirea competentelor si
atributiilor echipajelor publice de intervenfie pe diferite niveluri in faza
prespitaliceasca.

Ordinul comun MAI/MSP 2021/691 din 2008 - pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare ale Titlului IV.

Ordinul comun MAI/MSP 21386/2011 din 2007 privind unele masuri de asistenta
medicala prespitaliceasca.

v Instructiuni de lucru specifice echipajelor de prim ajutor calificat - ISU 07.

Ordinul comun MAI/MSP 203/1168 din 2010 — pentru aprobarea structurii cadru a
Planului rosu de interventie.

Ordinul MAI 695 din 2008 modificat i completat de Ordinul 27 din 2014 - privind

aprobarea Regulamentului pentru compunerea si portul uniformei personalului
medical, paramedical.

Legea nr. 46/ 2003 a drepturilor pacientului.
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v" Ordinul comun 1511/606 din 2008 pentru aprobarea normelor de aplicare a art. 93
din Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatagi.

Constmtamantul

Consim{imantul, in termini simpli inseamna acceptul sau permisiunea.

Din punct de vedere legal insd exista diverse tipuri de consimfamant.

Consim{amantul exprimat - expres
v’ Pacientul isi di acordul, verbal sau non-verbal, de a accepta tratamentul pe care-1
oferiti. |

v Acest consim{imant porneste de la premisa cd o persoand poate decide asupra
propriului corp.

v’ Pacientul trebuie si aiba varsta minim legala si sa fie capabil de o decizie rationald.

v La abordarea unui pacient fiti sigur ci a inteles cine si ce suntefi, explicafi ce
urmeaza si faceti si fiti siguri cd este de acord cu aceasta.

v Exemplu: daca spuneti “Aveti o taieturd la nivelul bratului, trebui sa va bandajez
pentru a opri sangerarea” si obtineti aprobarea verbala “De acord, in reguld” se
numeste ci ati obtinut consimtamantul expres.

Consimt{admaéntul implicit

v' Acest concept este cel mai usor de infeles in situatia pacientului incongtient.

v Deoarece acest pacient este in imposibilitatea de a comunica, principiile legale
presupun consimtdgmantul implicit.

v Nu ezitati niciodat3 s tratati o persoand inconstienta.

Consimtdméantul in cazul minorilor

v' Minorul este persoana care nu a implinit varsta legald, consemnatd de legislatia in
vigoare. Din punct de vedere legal, minorii (varsta pand la 18 ani) nu sunt
considerati ca fiind abilitati sa hotdrasca in nume propriu.

v' In majoritatea cazurilor, acordarea ingrijirilor de cétre un medic trebuie temporizatd
pana cand un pirinte sau reprezentant legal isi da consimtaméntul.
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v Daci un minor necesita ingrijire de urgenta la locul incidentului (prespital) s acest
accept nu poate fi obtinut nu se ezita in a acorda primul ajutor.

v Riméne in grija sistemului medical spitalicesc sd decidd in continuare temporizarea
péni la obginerea acceptului.

v' Retineti ca ingrijirea adecvata in prespital este datoria dumneavoastra.

Consimt&mantul in cazul bolnavilor mintali

v' Un adult in deplintatea facultatilor mentale poate refuza s fie tratat.

v Probleme din punct de vedere legal pot aparea in cazul pacientilor ce refuzd

tratamentul dar care par a fi rupi de realitate si reprezintd un pericol pentru ei sau
pentru altii.

v Dificultate, chiar si pentru personalul cu experienid, consta in a stabili daca acel
pacient se afld in deplinatatea facultatilor mentale.

v In general, daci pare ca persoana reprezinta un pericol pentru el sau pentru ceilalti,
trebuiesc luate masuri pentru a o pune sub observatie medicala.

v Modalititile legale de indeplinire a acestor demersuri variaza de la tara la tara, de
aceea legislatia in acest domeniu trebuie cunoscuta.

v Nu ezitati in a folosi ajutorul fortelor de ordine, mai ales ca uneori € nevoie §i de
alte proceduri legale ce trebuie parcurse.

Testamentul

v Testamentul este un document scris si semnat de cétre pacient in fata unui medic §1
a unui avocat.

v' Mai poate purta denumirea de directive in avans, directive avansate citre medic sau
autorititi de a nu se resuscita.

v Testamentele sunt enuntate uneori atunci cand pacientul se afla in stare terminala.

De exemplu un asemenea pacient poate solicita ca eventuale manevre de resuscitare
sa nu se efectueze.

v Daca nu se poate stabili imediat dac un testament este legal valabil, trebuie initiate
manevrele medicale si problema legalitdtii documentelor trebuie lasata in seama
evaluarii de cdtre departamentul medical ce va prelua pacientul.

Abandonul
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v termenul defineste situatia in care o persoana instruita incepe manevrele medicale

de urgentd si le abandoneaza inainte de preluarea de citre urmatorul esalon
specializat;

v odata initiate manevrele, acestea trebuiesc continuate pand cand o alta persoana cu

cel putin acelasi nivel de pregatire sau superior soseste la locul faptei §i preia
activitatea.

Nu lasati niciodata pacientul fird ingrijiri, odatd ce ati preluat cazul

Persoand decedatd la locul interventiei

v daca existi semne cd pacientul triieste la momentul sosirii la locul interventiei,
trebuie incepute manevrele terapeutice initiale;

v’ persoanele decedate trebuiesc tratate conform legislatiei in vigoare gi protocoalelor

serviciului;

in general, o persoana nu poate fi consideratd de la inceput decedata in afara
urmitoarelor situati:

1. “Décapitare insemnand separarea capului de corp. In aceasta situatie evident nu mai
existd nici o sansd de salvare a pacientulul.

2. Rigiditate cadaverici (rigor mortis) - rigidizarea temporara datoritd contracturii
musculare ce apare la cdteva ore dupd deces. Prezenta acesteia indicd decesul
pacientului si inutilitatea manevrelor de resuscitare.

3. Lividitatile cadaverice*(livor mortis) - de culoare rosie sau violet, apar in
portiunile declive ale corpului, aflate in contact sau aproape de sol. Sunt determinate
de migratia sangelui in tesuturi §i dependente de gravitatie si pozitia cadavrului.
Apar la céteva ore de la deces.
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4. Descompunerea tesuturilor - apare dupa cel putin o zi de la deces.

Vit3mare corporald prin neglijentd

v se invoca atunci cand pacientul suferd vatimari sau leziuni datoritd ingrijirit
deficitare acordate, ce nu mdeplmesc standardele de calitate asteptate de la o
persoand cu pregatire similara, intr-o situatie similara;

v/ pentru ca aceast situatie s apard, trebuiesc indeplinite patru condifii:
e obligatia de a intervent,
e interventia deficitara;
e leziuni rezultate;

® Ccauze.

Ca membri ai echipajului de prim ajutor solicitat la locul faptei spre a oferi ingrijire, aveti
obligatia de a ajuta pacientul.

Daca veti esua in aceasta actiune se poate interpreta ca neindeplinirea obligatiilor.

Pentru ca neglijenta s poatd fi invocata pacientul trebuie sd demonstreze existenta
prejudicitlor (leziuni, etc.) ca urmare a actiunii inadecvate.

Confidentialitatea

v’ majoritatea informatiilor despre pacient sunt confidentiale;
v acestea includ:
e circumstantele evenimentului;
o antecedentele personale medicalé, evaluarea initiala si ingrijirile acordate;

v’ aceste informatii vor fi furnizate numai personalului medical sau altor structuri
legale implicate in ingrijirea pacientului;
v informatiile nu trebuiesc impartagite familiei sau prietenilor;
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v unele insa pot fi considerate informatii de interes public;

v' acestea pot cuprinde:
e tipul accidentulus;
¢ numarul victimelor;

v ele pot fi furnizate mijloacelor mass-media prin modalitatea aprobata de
departamentul in care lucrat1.

Legea bunului Samaritean

Se refera la acordarea primului ajutor atunci cand este nevoie, de catre persoane care au
cunostintele minime necesare. :

Raportarea evenimentelor
Anumite evenimente — crime si diferite boli infectioase — se raporteaza imediat.

Se intocmesc cu regularitate strictd statistici, care dau posibilitatea urmaririi si evaluarii
activitatilor,

Tema nr. 3 - CORPUL UMAN - ANATOMIA $I FIZIOLOGIA UMANA

Obiective

 Si cunoasteti termenii anatomict.

¢ S3 folositi un limbaj comun cu ajutorul specializat.

Anatomia topografica

Termenii anatomici din aceastd sectiune sunt folositi pentru a localiza leziunea sau..
durerea.
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Cunoasterea termenilor anatomici de baza ai corpului uman este importantd deoarece tofi
membrii unei echipe medicale de urgentd trebuie si foloseasca un limbaj comun cénd
trateazd un pacient.

Totusi, dacd nu va puteti aminti denumirea anatomica corectd pentru un anumit punct al
corpului, puteti folosi un termen popular.

Pozitia anatomicd standard
v’ este consideratd cind o persoani sti in picioare cu fata spre tine, cu brafele spre
lateral si cu degetul mare spre exterior (cu palmele spre tine).

Dreapta s1 stanga
v’ se referd intotdeauna la pozitia din punctul de vedere al pacientului.

Anterior i posterior
v' in fata (anterior);

v’ in spate (posterior).

Linie mediand (mijlocie) _
v’ reprezinta o linie verticald imaginard, desenata din cap pand la degetele picioarelor,
care separa corpul in jumatatea stdngd i jumétatea dreaptd.

Superior si inferior
v" superior inseamnd mai apropiat de cap;

v" inferior inseamna mai apropiat de picior.

Medial s1 lateral
v" medial inseamna in apropierea liniei mediane a corpulu;

v’ lateral inseamna departe de aceasta linie.

Proximal si distal
v proximal inseamnd in apropiere;

v distal inseamna indepartat.
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Tema nr. 4 - ANATOMIA APARATULUI RESPIRATOR

Sistemul respirator

Aparatul respirator este format din totalitatea organelor care contribuie la realizarea
schimburilor de gaze dintre organism si mediul extern.

Acest aparat are rolul de a asigura preluarea oxigenului din aer gi eliminarea dioxidului de
carbon din organism.

In plus la nivelul acestui aparat se percepe mirosul (partea superioard a cavitatii nazale) st
se realizeaza fonatia - vorbirea (la nivelul laringelu, corzilor vocale).
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Aparatul respirator este alcatuit din:
v caile aeriene - respiratorii sunt caile prin care aerul patrunde si iese din organism;

v plamanii sunt organele la nivelul carora are loc schimbul de gaze.

Céile aeriene se impart in:
v’ cail aeriene superioare

v’ cai aeriene inferioare

Ciile aeriene superioare sunt alcatuite din:
v’ cavitatea nazala;
v’ faringe.

Ciile aeriene inferioare sunt alcatuite din:
v’ laringe;
v trahee;
v bronhii.

Caile aeriene superioare

Cavitatea nazala .
v este primul segment al cailor respiratorii i este divizat de septul nazal in doua
cavititi numite fose. Fosele nazale sunt captusite cu o mucoasa umeda, care are
rolul de a incalzii aerul;

V' tot aici se giseste mucusul, cu rol de a retine impuritatile din aer;
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v" deci nasul are rolul unui adevarat filtru.

Faringele
v’ este un organ comun pentru calea aeriand §i cea digestiva (alimentara).

Céaile aeriene inferioare

Laringele
v’ este organul vorbirii, este format din mai multe cartilaje mobile, cel mai mare fiind
asezat in fad ca o proeminentd avand forma unei carti deschise, cunoscutd si sub
denumirea de “ Marul lui Adam”;

v in laringe se gsesc si doud perechi de cute (pliuri) numite corzi vocale, cele situate
inferior au rolul in producerea sunetelor; N '

v la capéatul superior al laringelui este o valvd mica, ca o supapd, epiglota. Ea
impiedica alimentele sd patrunda in laringe.

Traheea
v continud laringelui, este situatd in fata esofagulut;

v se ramificd la partea sa inferioard in doud ramuri care se numesc bronhii principale.

lrahesn

Bronhiile principale
v’ sunt ultimele segmente ale cailor aeriene inferioare si fiecare din ele patrund in cate
un plaman.
Plédmanii

v sunt organe pereche asezafi in cutia toracica si cuprind intre et inima;

v cile aeriene din interiorul plamanilor se ramifica in cai mai inguste care se termina
la capete cu saci mici de aer inconjurati de vase de snge subfiri.
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Oxigenul (02) din aerul inhalat trece prin peretil subtiri care separd sacii de aer de vasele
de sange $1 este absorbit de sange.

Dioxidul de carbon (CO2) trece din singe prin aceiasi pereti subtiri in sacii de aer §i este
expirat. Acest schimb de dioxid de carbon cu oxigen are loc de 12 pand la 18 ori pe minut,

24 de ore pe zi, fard nici un efort constient din partea dumneavoastra.

Sangele transporta oxigenul inhalat spre toate partile corpului prin intermediul sistemulul
circulator.

Aerul patrunde in plamani pe cdile respiratoril cu ajutorul contractiei muschilor cutiel
toracice numiti muschi respiratori. Acesta este actul respiratiel.

Apoi mugchil respiratori se relaxeaza si o parte din aerul din plamani se elimind, Acesta
este procesul expiratiei.

Aerul este inhalat cAnd diafragma, un mugchi mare care situat in partea de jos a cavitafil
toracice, se migcd in Jos si mugchii toracici se contractd pentru a creste capacitatea
toracic.

Aerul este expirat cand acesti muschi se relaxeaza, scizand astfel capacitatea toracica,

Uiainamma
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Inspiratia §i expiratia se repetd in ritm de 12-18/minut in functie de nevoile organismului,

Variazd in functie de varsta si sex (este mai accelerata la copii si la femet).

Cerinte speciale la copii

Sugaril §i copii au sistemul respirator oarecum diferit de cel al unui adult:

v caile respiratorii ale copiilor sunt mai mici si mai flexibile. Atunci cand veti face o
interventie asupra respiratiei unui copil, nu va fi necesar sa folositi la fel de multa
forta ca in cazul unui adult datoriti dimensiunilor lor mai reduse;

v’ caile respiratorii ale copiilor pot fi mai ugor obstruate de obiecte striine, sugarii
respird doar prin nas. De aceea, daca nasul sugarilor se obstrueaza, ei vor prezenta
semne de insuficienta respiratorie.

Valori normale ale frecventei respiratorii
v Nou-niscuti = 40 - 60/min -

v" Copii =20 - 30/min
v Adulti= 12 - 18/min

Abateri de 1a valorile normale

v' Cresterea frecventei respiratiilor peste valorile normale poartd denumirea de
TAHIPNEE.

v Scaderea frecventei respiratiilor sub valorile normale poartd denumirea de
BRADIPNEE..

v" Setea de aer poarti denumirea de DISPNEE.,

v" Lipsa respiratiei spontane poarti denumirea de APNEE.

Temanr. 5 - ANATOMIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR

Obiective

* Sa cunoagteti componenta aparatului cardio-circulator.

* Sa definiti pulsul i valorile normale.
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® Sa definiti tensiunea arteriald si valorile normale.

* Sa cunoasteti componentele singelui.

Aparatul cardio - circulator este format din:
v’ organ central - inima;

v" un sistem inchis de vase, format din:
e artere;
e capilare ;

® vene.

Inima este un organ musculos, cavitar, de aproximativ 300 gr. cu un volum care a fost
comparat cu volumul pumnului drept al unui adult.

Este alcatuitd din doud jumatati complet separate, dreapta si stinga, despdrtite printr-un
perete vertical.

Fiecare jumatate este la randul ei impartitd de un perete transversal in cate doua camarute,
- care comunica intre ele.

bl Camirutele din partea de sus se numesc atrii, iar cele din partea de jos se numesc
ventriculi.

Fiecare atriu comunica cu ventriculul respectiv prin orificiile atrio - ventriculare, previzute
cu valve care se deschid doar intr-un anumit sens, spre ventricule:

v Stang - valva atrio - ventriculari stg.;

v" Drept — valva atrio - ventriculari dr.

Atriul drept primeste sange de la venele din corp.
Atriul stang primeste sénge de la plaméni.
Ventriculul drept pompeaza siangele spre pliméni.
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Ventriculul sting pompeazi sangele spre corp si este camera inimii cu musculatura cea
mai dezvoltata.

Cele patru camere ale inimii lucreazi impreund intr-o ordine bine determinatd pentru a
pompa sangele spre plamani §i spre restul corpului.

Vertriculu!
Drept

Arborele circulator este format din:
v artere;

v’ capilare;

v vene.

Arterele sunt vase sangvine prin care circuld singele de la inima in intreg organismul.
Calibrul arterelor scade de la inima spre periferie.

Venele sunt vase care aduc singele la inima. Calibrul lor creste de la periferie spre inima.

Capilarele sunt vase cu calibru mic, prin care se face schimbul nutritiv intre singe si
celule.

Sangele circuld intr-un singur sens:
v artere;
v capilare;
v’ vene.
Arterele §1 venele poarta diferite denumiri, dupa regiunea si organul pe care-1 iriga.

Inima poate fi consideratd, din punct de vedere ﬁmcponal ca o dubla pompa, fiecare
deservind o circulatie complet separata.

In structura arborelui circulator exista:
v’ circulatia mare;

v" circulatia mici.
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Circulatia mare (sistemicd), care incepe in ventriculul stang si este formata din aorta,

arterele mari si mici, arteriole, capilare, venule, vene mijloci §i mari, venele cave, care se
deschid in atriul drept.

Circulatia mici, pulmonars constituitd din artera pulmonara, cu originea in ventriculyl
drept, capilare, venele pulmonare ce se deschid in atriul stang.

Circulatia sangelui prin artere se face prin impingerea sangelui ca urmare a contractiei
ventriculelor,

Sangele este impins cu intermitenti prin contractii, dar el curge in curent continuu, datorita
elasticitatii peretilor arteriali

Peretii arterelor opun rezistenta, ceea ce face, ca sangele sa fie sub o anumiti presiune sau
tensiune.

Tensiunea arterial

Presiunea sub care sangele circuli prin artere $1 pe care o exerciti asupra peretilor arterelor
Teprezint tensiunea arteriali (TA).

TA variaza in functie de:
v Varsti;
v sex:
v ora din timpul zilei:

v' gradul de activitate,
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(TA)
v’ Adulti: 115-140 / 70-90 mmHg,
v' Cpii: 90-110 / 60-65 mmHg.

Valori normale :

v Nou-niscuti: 65-80 / 40-50 mmHg.

Sistola (primul interval) reprezinti contractia.

Drastola (al doilea interval) reprezinta relaxarea.

Valori peste cele normale poartd numele de hipertensiune arteriala.

Valori sub cele normale poartd numele de hipotensiune arterial.
Pulsul .

Cu fiecare contractie se- lmpmge in aortd un val de sénge, care izbeste sdngele existent in
vas gi:se propaga ca o unda:dand pe

Pulsul se méasoara prin respectarea urmitoarelor indicatii:
v' comprimarea unei artere pe un plan 0sos;
v' cuajutorul a 2-3 degete;
v" cel mai frecvent la artera radiala;
v' se va mésura timp de 1 minut.
.._,aoLd"}: Go uga/mmuj‘
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Séngele are mai multe componente:
v plasma (un lichid limpede de culoare galben-pai);
v celule rosii (hematii);
v celule albe (leucocite);

v" trombocite.
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Sangele are culoare rosie datorita celulelor rosii, care transportd oxigenul de la pliméni
spre tesuturi $i aduce dioxidul de carbon inapoi la plamani.

Celulele albe sunt numite si "luptitorii cu infectiile” deoarece ele distrug bacteriile si alte
microorganisme producitoare de boli.

Trombocitele pornesc procesul de coagulare (mecanismul de incetare a sangerarii),

Tema nr. 6 - ANATOMIA APARATULUI LOCOMOTOR

Obiective

* Dupa acest curs veti putea descrie componenta aparatului locomotor.
* Sa recunoasteti denumirea si localizarea principalelor structuri osoase si articulare.

* Sa recunoasteti principalele grupuri musculare.

Aparatul locomotor

fndep]ineste functiile de miscare ale diverselor parti ale corpului.
Este alcatuit din:
v’ sistemul osteo - articular specializat pentru functia de sustinere;
v' sistemul muscular specializat pentru functia de miscare.
Oasele au rol in susfinerea mugchilor si mentin pozitia verticald a corpului.
Totalitatea oaselor din corp — aproximativ 200 formeazi scheletul corpului.

Reprezinta partea pasivi a aparatului locomotor.

Articulatiile permit migcirile oaselor.
Ele sunt:

v mobile;

v" semimobile;

v fixe.
O articulatie este formata din:

v’ cavitate articulari fixa;
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v' un cap articular mobil;

v’ inconjurate de o capsula articulara.
Muschii efectueaza miscarile
v’ sunt inserati pe oase;

v' produc miscarea lor prin contractii.

Oasele diferd in mod considerabil dupa forma si rolul lor fiziologic.
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Corpul omenesc este impartit in 3 segmente:
v’ cap — gat;
v trunchi;

v membre.

Capul reprezintd segmentul superior §i este format din:
v’ craniu ;

v’ oasele fetei.
Gatul este segmentul care leagd capul de trunchi.

Trunchiul cuprinde trei regiunt:
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v’ torace;
v abdomen;

v’ bazin.

Toracele - este regiunea superioard a trunchiului
v' delimitata inapoi de coloana vertebrali:
v inainte de stern;
v’ lateral de cele 12 perechi de coaste:
v’ in jos de muschiul diafragm.

Catia toracica contine: pldmanii, inima, vasele mari, traheea, bronhiile s1 esofagul.

Abdomenul - este regiunea de mijloc a trunchiului.
Abdomenul contine organele digestiei:
v ficat;
stomac;
intestin subtire si gros;
pancreasul;

splina;

X N SN S s

rinichii.

Bazinul - este regiunea inferioara a trunchiului
Bazinul cuprinde:

v' vezica urinari;

v’ organele genitale interne.

Porfiunea inferioara a bazinului este pelvisul.

Membrele - sunt parti ale corpului legate de trunchi.
Se clasifica in:
v" membre superioare;

v" membre inferioare.
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Scheletul omului este alcétuit din peste 200 de oase de diverse forme:
v lungi;
v late;

v scurte.

Scheletul capului este alcituit din;
v' neurocraniu (oasele cutiei craniene);

v' viscerocraniu (oasele fetei).

La alcituirea neurocraniului iau parte opt oase:
v' patru neperechi:
e frontal;
® etmoid;
¢ sfenoid;
* occipital.
v" doud perechi:
v’ temporale;

v’ parietale.

La alcdtuirea viscerocraniului iau parte patru oase:
¢ mandibula;
¢ maxilarul superior;
¢ osul zigomatic;

¢ piramida nazali.
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Scheletul trunchiului cuprinde:
v" coloana vertebrala,
v sternul;
v coastele.

Din cauza legaturilor functionale se adauga si bazinul (pelvisul).

Coloana vertebrala segmentul axial al scheletului trunchiului, este alcatuitd din 33-34 de
vertebre:

v" 7 vertebre cervicale;
v 12 vertebre dorsale;
v" 5 vertebre lombare;
v' 5 vertebre sacrale (sacrul)i

v' 4-5 vertebre coccigiene.

Fiecare vertebra este formata dintr-un:
v corp vertebral, in partea ventrala;

v arc vertebral, in partea dorsala.

Prin suprapunerea vertebrelor se formeaza un canal in care se gaseste miaduva spinarii care
reprezintd un grup de nervi care transporta mesaje dinspre §i spre creier.

Corpul venetra

Coloana vertebrala prezinta, in plan sagital (antero-posterior), 4 curburi fiziologice:

V' cervicali;
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v’ toracali;
v’ lombari;,

v’ sacral.

Aceste curburi cresc rezistenta si elasticitatea coloanei vertebrale, mentindnd pozifia
normald a corpului.

Coastele

sunt 12 perechi dintre care primele 10 perechi din regiunea toracald a coloanei vertebrale
se unesc cu sternul,

Sternul este un os lat, situat pe linia mediana, in partea anterioara a toracelui
v’ la partea superioari a sternului se articuleaza claviculele;
v pe marginile laterale se articuleaza primele 7 perechi de coaste.

Segmentul sdu inferior — apendicele xifoid — rimane multd vreme cartilaginos.

Scheletul membrelor

Membrele superioare se leagd de scheletul toracic prin doud oase:

v omoplatul;

Curs de prim ajutor calificat, descarcerare §i operatiuni de salvare - 2018
Pagina 40 din 211



S

v clavicula.

Impreund formeaza centura scapulara.

Membrul superior are trei segmente:

v’ bratul (partea dintre umar §i cot);
v’ antebratul (sectiunea dintre cot si mana);

v" ména (partea terminald a membrului superior).

Scheletul bratului este alcatuit din osul

v" humerus.
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