Extragerea de urgentd a victimelor

Se va realiza in urmitoarele cazuri:
v' pericol de foc, explozie, colabarea unor structurt;
v prezenta materialelor si/sau substanielor periculoase;
v locul incidentului nu poate fi securizat;
v este imposibil accesul la alte victime care necesita asistenti medicala de urgenta;

v pacientul este in stop cardio-respirator si in pozifia gisitd suntem in imposibilitatea
de a incepe manevrele de resuscitare.

Extragerea victimei din autoturismul accidentat

v’ Se opreste motorul, daca inca mai merge si se scot cheile din contact. ~

v inainte de a ‘incepe degajarea victimei se-verificd s& nu fie prinse picioarele
pacientului de pedale si se desface centura de siguranta.

v" Salvatorul introduce 0 mana sub bragul victimei si mentine capul in ax.

ARG R 1§ TR

v' Cealaltd ména se introduce prin spatele victimei, se agatd de cureaua victimei i cu
migcari ugoare se incearcd scoaterea ei din autoturism, avind permanent grija de
mentinerea capului imobilizat de umérul salvatorului.
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v" Asezati victima pe sol, (la departare de masina in cazul pericolelor) protejandu-i
capul.

Extragerea victimelor cuVesta Extractoare

Caracteristici

Vesta extractoare (KED, SED, etc.) este instrumentul cel mai potrivit pentru extragerea
pacientului i imobilizarea coloanei vertebrale in situatii de trauma.

v' Vesta este rigidd pe verticali si flexibild pe orizontald, este construitd din vinil dur
pe exterior §i este prevazutd cu centuri de imobilizare.

v' Poate fi folositd i la paciente gravide sau la copii.

v Permite aplicarea monitoarelor/ defibrilatoarelor.

Metoda de aplicare
v' Vesta extractoare este folosita in special pentru extragerea victimelor din
autoturismele accidentate.

v' Initial se imobilizeaza coloana cervicald folosind gulerul cervical, dupa care un
salvator imobilizeaza coloana, un alt salvator ageaza vesta intre pacient §i scaun.

v" Se fixeaza centurile (culoare la culoare) in jurul toracelui victimei.
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v" Se trece apoi la fixarea suplimentare a coloanei cervicale (pernd) si se aseazd
centurile de fixare a fruntii si a barbiei.

v Apoi se trece la fixarea centurilor sub coapsa victimei.

v' Manerele agezate in partea laterald a vestei ajutd la extragerea verticala.

Mobilizarea victimelor cu semne de trauma cu ajutorul echipamente

v" Orice mobilizare a pacientului traumatizat se face mentinind capul, gatul si
trunchiul pacientului in ax.

v Transferul victimei de la locul accidentului pe targa ambulantei sau de pe targa
ambulantei pe pat se realizeaza cu ajutorul tirgii lopeti.

Tema nr. 27 - CONDUITA DE URMAT IN FATA UNEI STARI DE $OC

Obiective

¢ Sa definiti socul.
e Semnele de recunoastere.

¢ (Conduita de urmat.

Definitie

Starea de soc rezultd dintr-o inegalitate intre nevoile tisulare §i aportul de oxigen.

Semne clinice

v" Puls tahicardic, filiform.
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v" TA initial normali ulterior hipotensiune.

v" Timpul de reumplere capilard este mai mare de 2 sec.
v Polipnee cu dispnee.

v’ Cianozi, tegumente marmorate.

v' Agitatie sau somnolent3.

v" Extremitati reci, palide sau calde, rosii.

Tipuri de soc

v" Soc cardiogen: infarct miocardic, aritmii, boli valvulare.
v" Soc hipovolemic: hemoragie, arsuri, deshidratare.
v" Soc distributiv: anafilactic, septic, neurogen.

v" Soc obstructiv: pneumotorace, tamponada cardiaca, etc.

Socul cardiogen

Semne clinice in socul cardiogen

v" Transpiratii reci.

v" Tahicardie cu puls filiform.
v" Hipotensiune arteriala.

v Dispnee.

v" Durere retrosternala.

Conduita de urmat n socul cardiogen

v" Repaus absolut, pozitie semigezanda.
v" Oxigenoterapie pe masca.

v" Monitorizarea functiilor vitale.

v" Supravegherea continua.

v" Transportul la cea mai apropiata unitate sanitara.
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Socul hipovelemic

Semne clinice in socul hipovolemic

v" Tegumente palide cu transpiratii reci.

v Timpul de reumplere capilard > de 2 sec.
v TA initial normali, ulterior hipotensiune.
v’ Puls tahicardic si filiform.

v Senzatie de sete.

Conduita de urmat in socul hipovolemic

v" Oxigenoterapie pe masca.
v" Monitorizare i supraveghere.
v" Hemostazi in cazul singerarii.

v Transport la cea mai apropiata unitate sanitara.

Socul distributiv
Semne clinice n socul distributiv

v" Puls tahicardic si filiform.

v' Hipotensiune arteriala.

v" Roseata pielii.

v Senzatie de cildurd cutanata.

v Anxietate.

Conduita de urmat in socul distributiv

v" Scoaterea victimei din mediu, intreruperea contactului cu alergenul.
v Oxigenoterapie pe masca.

¥" Monitorizare §i supraveghere.

v Transport la cea mai apropiatd unitate sanitara.
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Socul obstructiv
Semne clinice n socul obstructiv

v" Dispneea.

v Cianoza buzelor si a extremitatilor.
v’ Hipotensiune arteriala.

v" Puls tahicardic si filiform.

v" Timp de reumplere capilari > 2 sec.

v" Paloare.

Conduita de urmat in socul obstructiv

v Pozitie semigezanda.
v" Oxigenoterapie pe masca.
v" Monitorizare §i supraveghere.

v" Transport la cea mai apropiati unitate sanitard.

Tema nr. 28 - CONDUITA DE URMAT IN CAZUL UNEI HIPO/ HIPERGLICEMII

Obiective

o Vetiinvata sa definiti si sa recunoasteti semnele unei hipo/hiperglicemii.

e Conduita de urmat,

Definitia hipoglicemiei
Se datoreazi insuficientei aportului de glucoza la nivelul neuronilor, glucoza fiind sursa

energetica primard a creierului.

Valori normale ale glicemiei:

Curs de prim ajutor calificat, descarcerare i operatiuni de salvare - 2018
Pagina 169 din 211



v" minim 80 mg/dl;

v" maxim 120 mg/dl.

Semne clinice
Transpiratii.
Tahicardie.
Anxietate.
Tremor.
Tulburari vizuale (incetosarea vederii).

Tulburari de congtienta de la obnubilare la coma.

%R K K KK

Agitatie psiho-motorie.

Conduita de urmat n cazul unei hipoglicemi

Eliberarea si asigurarea cailor aeriene.
Oxigenoterapie pe masca.

Masurarea glicemiel.

Monitorizarea functiilor vitale.

Supravegherea continud.

4% & &L & %

Daca starea de constientd permite se asigurd aport de zahar pe cale orala (o lingurita
de zahar cu putind apa).

Transportul la cea mai apropiatd unitate sanitara.

Definitia hiperglicemiei

Hiperglicemia este rezultatul deficitului de insulind cu cresterea moderatd sau severa a
glicemiel.

Semne clinice
v Anorexie.
v" Greturi.
v Virsaturi.
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Sete.
Dureri abdominale.
Halena acetonica.

Limba uscati.

L U S N

Mai rar modificéri ale starii de constienta.

Conduita de urmat Tn cazul unei hiperglicemii

Eliberarea i asigurarea cilor aeriene.
Oxigenoterapie pe masca.

Masurarea glicemiei.

Monitorizarea functiilor vitale.

Supravegherea continua.

U O L

Transportul la cea mai apropiaté unitate sanitara.

Tema nr. 29 - CONDUITA DE URMAT IN CAZUL AVC SI CONVULSIILOR

Obiective
e Vetiinvata sa definiti §i sd recunoasteti semnele unui AVC si ale unet convulsii.
e Conduita de urmat.
Definitia Accidentului vascular cerebral (AVC)

Este cauzat de scaderea aportului de oxigen la nivelul celulelor nervoase si se manifestd
prin pierderea functiilor lor.

Mecanismul de producere:

v infundarea unei artere a creierului cu un cheag de singe (cel mai frecvent);

v’ spargerea unui vas din creier cu inundarea tesuturilor nervoase.
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Semne cliice

v" Functie de mirimea tesutului nervos cerebral afectat i de localizarea acestuia
pacientul poate fi alert, confuz sau comatos.

v Durere de cap.

v Amorteali sau paralizie pe o parte din corp.
v Ameteli.

v' Incapacitatea de a vorbi.

v Tulburiri de vedere.

v' Pupile de dimensiuni inegale.

v" Convulsii.

Evaluarea semnelor neurologice

Adresarea a trei intrebari:
¥" Rugati victima si vi arate dintii sau s zimbeasca larg.

v" Rugati victima sa-si inchidd ochii, sa-si ridice bratele in fatd 1 sa le mentind in
aceasta pozitie timp de 10 secunde.

v" Rugati victima sa repete dupd dumneavoastrd o anumita propozitie.

1. Rugati victima sa va arate dintii sau sd zambeasca larg,

2. Rugati victima sd-gi inchida ochii, sd-si ridice bratele in fata §i sd le mentind in aceasta
pozitie timp de 10 secunde.

b
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3. Rugati victima sa repete dupd dumneavoastrd o anumita propozitie.

v
v
v
v
v
v
v

UTILIZAM O FRAZA STANDARD CU R SI §

Conduita de urmat in cazul unu1 AVC

Evaluarea pacientului urmand secventa ABC.

Oxigenoterapie pe masca.

Solicitati ajutor.

MASURAREA GLICEMIEI (hipoglicemia poate mima orice AVC).
Monitorizarea functiilor vitale.

Supravegherea continua.

Transportul la cea mai apropiata unitate sanitara.

Definitia convulsiilor

v

Misgcari involuntare, dezordonate care implica o parte sau tot corpul.

De obicei dureaza mai putin de 5 minute.

Pacientii sunt de regula inconstienti in timpul convulsiilor i nu-si mai amintesc ce
s-a intamplat.

In timpul crizei pacientul in general, nu respird, se poate cianoza.

Semne clinice

Miscari involuntare dezordonate, pierderea constientei, urmate de o stare de
confuzie, agitatie sau ostilitate.

Limba muscata.

Relaxare sfincteriand (uda hainele).

Conduita de urmat in cazul unei crize convulsive
Stai calm! Nu puteti opri o criza deja declansata.
Nu imobilizati pacientul.
Eliberati zona de obiecte dure, ascutite sau fierbinti.
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v’ Protejati pacientul de leziuni suplimentare;

v" Nu introduceti nimic, fortat in gura pacientului,

v Dupd incetarea crizei, evaluati pacientul si asigurati-va cd respira.
v Daca nu respira incepeti RCP.

v’ Daca respird normal, intoarceti pacientul in PLS.

v Administrati oxigen.

v Monitorizati §i reevaluati functiile vitale.

v' Transport la spital.

Tema nr. 30 - CONDUITA DE URMAT IN CAZUL DURERILOR ABDOMINALE

Obiective

e Veti invita si recunoasteti semnele si simptomele asociate durerilor abdominale.

¢ (Conduita de urmat.

Aspecte 1importante

v" Durerea abdominald este foarte des intalnita.

v Cea mai mare urgentd este abdomenul acut (iritarea peretelui intern abdominal
datoritd unei infectii, perforiri sau prezenta unor fluide anormale: sange, urind,
puroi).

v' In acest caz abdomenul, la atingere, are duritate ca lemnul. .

Semne clinice asociate

v’ Lipsa poftei de mancare.

v’ Greturi, varsaturi.

v' Diaree sau constipatie.

v" Marirea in volum a abdomenului.

v" Semne de soc.
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Conduita de urmat in cazul une1 dureri abdominale

v' Evaluarea pacientului urmand secventa ABC .
v" Oxigenoterapie pe masci.

v" Solicitati ajutor.

v" Monitorizarea functiilor vitale.

v" Supravegherea continua.

v’ Transportul la cea mai apropiatd unitate sanitard, se va face in pozitia cea mai
confortabila pentru pacient.

Tema nr. 31 - ASISTAREA NASTERII

Obiective

Sa recunoagteti sarcina.
e Sa apreciati varsta sarcinii.
¢ Sa recunoasteti semnele precursorii si travaliul declansat.
® S3 cunoasteti etapele nagterii.
e 53 asistafi nagterea normala.
¢ 53 cunoasteti complicatiile travaliului.

¢ Transportul gravidei §i a nou nascutului.

Aspecte importante
v Nasterea este un eveniment natural i normal.

v" Gravida va naste fitul, iar salvatorul va asista.

v Cele mai multe mame sunt pregitite pentru nastere.

Semnele clinice ale unei sarcini

v" Absenta menstruatiei.
v" Cresterea circumferintei abdominale.
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v Urinare frecventa.
v' Misciri fetale.

Semnele precursorii ale travaliului

v" Dureri de spate la nivel lombar.
v" Dureri in etajul abdominal inferior.
v' Secretii sangvinolente si dopul de mucus.

Semnele travaliului declansat

v Contractii uterine repetitive tot mai dese de la 10 min. pana la 4-5 min.

v" Ruperea membranelor.

Etapele nasterii

v' Dilatarea (pregitirea canalului de nastere).
v" Expulzia fatului.

v" Delivrenta (expulzia placentei).
Dilatarea

v Colul uterin normal are 2 cm —> grosimea unei hértii.

v" Dilataia cervicala incepe cu eliminarea dopului cervical — 10 cm.

2. Corvix is fully eflncad
and dilated %0 1 cm.

3. Cervix is dilatad 1o 5 em. 4. Carvix is fully dilated

lo10 em.
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Expulzia fatului

Capul migca liber.

Angajarea/flexia /coborarea (capul trece cu diametrul cel mai mare de inelul pelvin).
Coborarea.

Rotatia internd (capul trece printre spinele ischiadice).

Extensia (apare occiputul, fontanelele, fruntea, nasul, mentonul).

Rotatia externd (vin pe aceeasi cale/pozitie umerii).

Iesirea umarulw anterior.

L O VU U U T

Iesirea umarului posterior.

e
;‘S’.S“.‘-Sa:;'\-.
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Decizia de transport

v’ Este timp sa transportati gravida la spital ?
v’ daci gravida are senzatie de defecatie imperioasi;

v’ daci apare capul fatului.
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Materiale necesare asistérii la nastere

v Manusi de protectie.

v" Pensa pentru cordonul ombilical.
v Foarfeca.

v Cémpuri sau prosoape curate.

v' Aspirator de secreti.

v' Balon si masca de nou niscut.

Asistarea nasterii

v' Explicati gravidei motivele nasterii la locul interventiei,

v' Asezati gravida pe spate, cu bazinul usor ridicat, cu membrele inferioare departate si
flectate.

v' Spilati-vi pe maini §i puneti manusile.
v Explicati gravidei s impingi numai in timpul contractiei.
v" Fiti gata sa prindeti nou niscutul care este umed si alunecos.

v" Pensati in doud locuri apropiate cordonul ombilical, la o distantd de 10-20 cm. de
peretele abdominal al nou nascutului,

v Cordonul ombilical se va tiia intre cele doud pense aplicate.
v’ Se va aseza copilul pe cearceafuri incilzite.
v' Se vor aspira nasul si gura nou nascutului cu sonda moale.

Reanimarea Neonataia L \_1
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v" Se evalueazi nou nascutul — comunicare.
v" Daca sunt necesare manevre de resuscitare — RCP.

v" Daci nu sunt necesare manevre de resuscitare, se aseaza nou nascutul pe pieptul
mamei (contact piele cu piele).

v" Expulzia placentei apare de reguld la maxim 30 minute de la nastere.

Pozitionarea corectd a mastii la nivelul fetei
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Presiune in compresium
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Complicatii ale travaliului
1. Prezentatia pelviana:

v apare fundul copilului la nivelul canalului de nastere;
v’ anuntati urgent dispeceratul;
¥" nu incercati sa trageti fatul afard din vagin;

v’ transport urgent la spital.

4

N

Copyrgnt 2005 £y Elgevier, tac.

2. Sangerare vaginala excesiva dupa nastere:

v se ridica picioarele mamei;

v' comprese sterile la nivelul orificiului vaginal;
v' masaj uterin pe cale abdominala;

v’ anuntati urgent dispeceratul.

Transportul gravidei

v’ Se varealiza in pozitia de semidecubit lateral stang.

v Monitorizare permanenta a functiilor vitale,

Transportul mamei si a copilulu
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v" Mama - in pozitia de decubit dorsal.
v" Copilul - la pieptul mamei.

v' Atentie la riscul hipotermiei.

Tema nr. 32 - TRIAJUL MEDICAL IN CAZ DE ACCIDENT COLECTIV

Obiective

Definitii, necesitate.

Tipuri de triaj.

Categoriile triajului primar.

Metoda START.

Sistemul de comanda al incidentului.

Situatii speciale de triaj medical

Conduita de urmat pentru primul echipaj sosit la incident.

Metoda START.

Sttuatii speciale de triaj .

Conduita de urmat pentru primul echipaj sosit la locul incidentulu.

Cu ce ne confruntam ?

v" MPI - Incident cu victime multiple (sub 15 victime).

v" MCI - Incident in masa (15 sau mai multe victime).

MCI - Incident in masa

v" Reprezintd orice incident din care rezultd mai multe victime care nu pot beneficia
imediat de resursele medicale necesare.

v Implica cel putin 15 victime.
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v" Numirul victimelor pentru definirea incidentului cu victime multiple poate diferi in
functie de resursele care stau la dispozitie pentru fiecare zona.

IMPORTANT

v’ Siguranta echipelor de interventie:
¢ protectia zonet;
¢ devierea traficulu;
¢ semnalizarea si delimitarea perimetrului de interventie;

* depistarea si combaterea riscurilor existente s potentiale.

v Nu va asumati riscuri suplimentare.

L -
MCI -

v Se poate intAmpla oricand si oriunde.

Statistici de MCI

v" 80% din victimele unui MCI se vor adresa singuri la o unitate medicala.

v Doar 10-15% din victimele unui MCI necesita spitalizare peste noapte.
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De ce avem nevoie de triaj medical?

Ce este triajul medical?” A sorta”

Este procesul prin care se sorteazd victimele unui accident, in grupe, bazat pe necesitatea
acestora pentru ingrijiri medicale imediate §i transport.

Triajul medical - principii
v" Trebuie si avem in vedere nevoile de asistentd medicala i prioritdtile la nivel
individual.
v’ Sortarea se bazeaza pe date medicale limitate.

v" Trebuie luate in considerare si resursele disponibile.

3 axiome de urmat

v" Faceti cel mai mult bine pentru cat mai multi !
v Maximalizati folosirea resurselor disponibile !

v" Nu mutati dezastrul !
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Tipuri de triaj

Triajul primar

Utilizand panglici

Utilizand etichete de triaj

o READ/LYING TIEER

MINOQR m
IPAPIEDIATE
- DELAYED  » e &

Utilizand fisa de catastrofa

Triajul verbal (modificat) — in cazul victimelor contaminate.
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Categoriile triajului primar

Catesariile triajiho priniye Cateporile trimjalo prinur Cateporinle frigjela primsy

Trigjul S TART.
v" Simple

v" Triage
v And

v" Rapid

v" Treatment

Dezvoltat in anii 1980 de Hoag Hospital and Newport Beach Fire and Marine (California)

Dece ST.AR.T.?

v" Rapid.

v" Simplu.

v" Usor de utilizat.
v" Usor de memorat.

v Consistent.
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Triajul S.T.A.R.T. - principii generale

v' Ceretl intotdeauna ajutor !!!

v’ Evaluarea §i tratamentul initial nu trebuie sa depaseascd 30 de secunde pentru
fiecare pacient.

v Trebuie si desemnati zone pentru cei triati: imediat (rogu), aménat (galben) 1 minor
(verde).

v' Zonele trebuie delimitate cu panglici corespunzatoare.

Primul gest — unul dintre paramedici va face triajul verbal - indepértati victimele care se
mobilizeazi singure folosind instructii verbale (la accidente peste 15 victime):

v" Etichetati-i ca minore.

v Directionati-i citre zona de tratament pentru evaluare §i tratament (insofit de un
salvator — NU-I LASATI SINGURI !!!!).

v' Ceilalti doi paramedici i dor delimita teritoriul astfel incat sa poata verifica aborda
toatd scena incidentului.

v La restul victimelor verificati RPM.

Aemotehme
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Numai 3 manevre de tratament sunt permise in triajul primar:
v" Deschiderea CRS cu aplicarea ciii orofaringiene (Guedel).
v Hemostaza primara.

v" Ridicarea membrelor.

Scopul triajului

v A identifica si transporta pacientii care au nevoie de tratament imediat.

v Re-evaluarea celor amanati si ridicarea prioritatii la imediat daca este necesar.

v" Dupad terminarea triajului primar se raporteazi imediat numdrul victimelor si nivelul
lor de triaj pentru punctul de comanda:

o “Triajul pentru Comanda .... Avem 17 victime, 6 imediat, 7 aménat, 3 minor
si 1 decedat”.

v" Se raporteaza momentul in care toate victimele imediate au fost transportate.

v" Se predau etichetele folosite pentru triaj la Punctul de Comanda.

Ofiteri de comanda
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Situatii speciale de triaj medical

v' Triajul in caz de accident cu mai putin de 15 victime (MPI).
v" Triajul pacientilor pediatrici.

v" Triajul medical in caz de victime contaminate.

MPI - Incident cu victime multiple

v' In cazul accidentelor care implicd un numir mai mic de victime (de obicei sub 15),
triajul se modificd, avand ca scop principal identificarea prioritatilor interventiilor
medicale, firi s indepartdm victimele care se mobilizeaza.

v' Se pot folosi etichete direct la triajul primar.

v Zona de tratament devine optionald, in functie de numarul echipajelor mobilizate in
timp util. S

Triajul pacientului pediatric

v' Sistemul de triaj nu tine cont de fiziologia copiilor.
v Emotiile pot influenta triajul copiilor.

v Sistemul START ignora posibilitatea mai ridicatd a aparitiei de apnee cu puls la
copil (fereastra de salvabilitate).

v' Frecventa respiratorie este mai ridicatd la copii.

v Reumplerea capilard poate si nu reflecte corect statusul hemodinamic periferic in
caz de temperaturi scizute.

v Copii mai mici nu executi intotdeauna comenzile corect.
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Daca victima pare a fi un copil — folositi metoda JumpSTART.
Daca victima pare a fi un adult tndr — folositi metoda START.

JumpSTART - 1-8 ani

Jumi

Victime contaminate

Ce facem acum ?

Intrd in zona doar persoanele autorizate.

Triajul victimelor contaminate

Triajul verbal (facut de personalul special destinat si echipat):
v daci se pot deplasa Il
v daca cer ajutor dand din maini [__|
v daca nu raspund la strigare [l

v Stop, look and listen — nu intri.
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Transport

Decontaminare cu spalare in masé

Conduita de urmat (primul echipaj)

Primul raport (confirmare dezastru).
Inspectia loculu.
Delimiteaza zona.

Triajul primar.

N N

Raporteaza rezultatul triajului.

Cele mai frecvente greseli
Lipsa alertarii.

Lipsa trigjului.
Stabilizare primara lentd.
Mobilizarea si colectarea lentd a victimelor.

Ingrijiri medicale necorespunzitoare, care consuma timp.

. L W . T

Transport prematur.

Curs de prim ajutor calificat, descarcerare $i operatiuni de salvare - 2018
Pagina 190 din 211



Tema nr. 34 - INTOCMIREA DOCUMENTELOR PENTRU RAPORTAREA
ACTIUNILOR DE INTERVENTIE

Fisd prespital EPA
Obiective

* Savalorifice datele obtinute despre pacient pentru completarea fisei de urgenti
prespitaliceasca.

* Sa consemneze corect datele despre manevrele medicale efectuate.

Responsabilitat
v' Se respectd de citre personalul paramedical care incadreaza ambulantele SMURD

tip B2.

Au obligafia sa completeze fisa medicald potrivitd nivelului de competentd pentru -
fiecare pacient asistat.

v" Se completeaza rubricile in totalitate si obligatoriu.

v" Numirul de ordine al fisei prespitalicesti se incepe din data de 01.01. 20.... cu
numdrul 1 pana in 31.12.20.... ora 23.59 cu numarul ...

Exemplare de fis3

v" Fisa se completeazi obligatoriu in minim dous exemplare.
v" Exemplarul nr. 1 - originalul, alb, se preda la asistentul sef UPU.

v" Exemplarul nr. 2 - se preda impreuna cu pacientul,
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v Nume, prenume, sex, data nagterii, domiciliul - conform C.I, CNP, cod urgenta,
se bifeaza in functie de motivul solicitarii.

v/ Numir / Data - se completeazi cu numarul de solicitare cronologic si in format
ZZLL.AA.

v" Motivul solicitirii: se trece informatia de solicitare primitd din dispecerat.

F%SA DE URGEHTA PRESPITAUCEASCA -ECHIPAJ DE PRIM AJUTOR CALIFiCA?

Data nasterii: Varsta [ Verde

. b 1
CRR Y VR Ve WLy 0, PO

idemcu'nterventa ] | pey
| U

ot
i I |

,:, v Timpii interventie  ora | min D S =
(Dfamte  [Aetareechips . 1 |TISwpCR [IReust j

{LUntatesanlt [1Plecarslacaz. - 1 |Diincostent CNereusitoradeces; | i

E Pompier ?‘m fa a:z: o 1 {[JConstient T Motivui netnceperii resuscrar ;5‘“”- j_
1L Jandarmi 2 acaz. | | —t—
%r‘: Pam DSwre hspﬂa]: ‘ ETma .........u....nu-uu-.‘..u.....n.um... :EE R
i: F\INL Dﬁndmm' I o u._-.--—. T L L L LA L LR L IR TS LT R P e nY ; G“ —

v Adresa interventiei: locatia la care este trimis echipajul de prim ajutor de catre
dispecerat.

v Solicitant: se bifeaza rubrica de unde a primit solicitarea echipajul, de regula 112,
dispeceratul pompierilor sau ambulanta.

v' Timpii interventiei - Ora evaluiri: - concomitent notindu-se valorile masurate la
acel moment.

FISA DE URGENTA PRESPITALICEASC.

HH’J\J be PRIM AJUT OR CAL!F!CAT

Lo bbbk b K (R DAM
ldem cu inlerventia - Ona e !
G O, O | i ‘l{G%L“
LA S ngy——*"_'.
} [ 1 !_Q_____
%1 ;m s
Se: EL: A {Fr feg) .
Timpiiinterventie - ora | min are: I
[JResusctare la ora: ___L__[ pug|
] Aletare echinaj _,,L_L__;., {7 Reusit g
Yl Pecaeiacar Dincostiert D Nereustoradecss: | | .4}
OSosielacaz [Constient L Motiv neinceperi resusciani | 5310,
Piecaedelacu‘ i 454 ) ¢
D A0 1 Trauma AARI AP AR AN IR R ST A T AR R AN e DS E_TMPv
AR PRI ST R AR TR IR R EIR SRR S AR ! Gil

Curs de prim ajutor calificat, descarcerare é;i operatiuni de salvare - 2018 .
Pagina 192 din 211



v Functii vitale la preluare - se bifeaza rubrica conform stirii victimei dupa evaluare.

FISA DE LFRGENTA PRESPITALICEASCA -ECH!PAJ

M e S e e N TR -

i Prenume | Bie : b i it [ Gaben

'i CMOF  Data nastenii Varsta L[] \Verde
A R O R e

Adresa interventiei Domicli: b VR B0

Judet Ll Hudet ' — . HoM|

Localate , . . . L. i i lLocalitate g L

Stada o ] 1 ¢ty R Strada i i ; L Neesl T

M. 8l 8¢ Et: Al 8 Se: Bt Ap: Fr res|

Ot o Wacvore . o {al [JDecedat [Resuscitaretaora. .1 Npus| |

Ofamie ~ Ouetareccios . | |0SepCR  [JReust mag

U Unitate sanit ()Plecaretacaz: | | | Oincostient (] Nereusit ora deces; Lot

(I Pompier (7 Sosire fa caz. 1 L1 {0Constient L Motivud neincepert resuscani  $ato,

[ dandami | Plecare de la caz: e e [

OPoile  []Sosrelaspital | ma T

1T At Ofinal interventie: |, | | i

~ v" In cazul inceperii resuscitirii se noteaza ora inceperii manevrelor de resuscitare.

v' In cazul unei resuscitiri nereusite se noteaza ora decesului (medic),
v Motivul neinceperii:
* semne evidente de deces;

e medicul ia aceasti decizie.

FISA DE URGENTA PRESPFI'AJJCEASCA -ECHEPAJ DE FRIM AJUTOR CALIFICAT

14Y ..
I H s | GRWU
Prenume L i []Galben
LIMOF  Detanasterc  varsy . (] Verde
CNP g b B fEl § o (o0 [0 At
Adresa inferventiei: Domicllu: e o J R B Y
Judet i1 i Hudet o b, : . 'G!!__. 5
Localltate _, - i1 llocatate o - ?i“ '
i ‘o
Stada |t | | i)
Ne. Bl 5 gt

Ot Timpii interventie  ora | mi

UFamile  JAlerars echiail
[ unitate sanit ] plecare ja caz:
(I Pompieri 7 Sosire la caz: _
Udandami  [|Plecaredelacaz: | | | | |
] Poitie [] Sosire la spital: ]
i At OFinalinterventie: | | |

' Anamneza - informatii obfinute despre starea pacientului la sosirea echipajului.

v' Antecedente personale: se noteaza afectiuni diagnosticate anterior conﬁrmate de
consulturi medicale.

v Alergic la: este cunoscut sau nu, la ce substante, medicamente
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v Tratament la domiciliu: - daci urmeaza un tratament in urma unui consult medical,

ce medicatie?

[RET
ke i

Waizrih
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Tema nr, 35 - DESCARCERARE
Obiective

¢ Definifia descarceririi.

* Protectia personalului:
v' echipamentul de protectie;
v utilizarea corecta a uneltelor $1 accesoriilor;
v’ securizarea zonei de interventie,

* Cunoagsterea uneltelor de descarcerare.

Definitie

Descarcerarea cuprinde ansamblul operatiunilor destinate identificirii persoanelor captive
in medii ostile vietii, realizrii accesului ciitre acestea st degajarii lor, fard a le agrava
leziunile, cand acestea s-au produs, concomitent cu asigurarea asistentei medicale de
urgenta cand situatia o impune.

Protectia personalului

Echipamentul de protectie

v' este esentiald purtarea permanenti a castii de protectie, deoarece oferd protectie

impotriva producerii de traume majore la nivelul capului, cat si impotriva varfurilor
s1 muchiilor ascutite care rezultd in urma operatiunilor de descarcerare.

Ochelari sau ecran de protectie - trebuie asigurati protectia ochilor in directa legitura cu
protectia intregii fete (scut facial) care nu asiguri o protectie adecvata ochilor.
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Minusile de protectie trebuie purtate tot timpul, acestea oferindu-va protectie impotriva
vérfurilor si muchiilor ascutite care rezultd in urma operatiunilor de descarcerare, cat si
impotriva cioburilor si suprafetelor incinse, (nu uitagi cd oxigenul medical nu trebuie sa
intre in contact cu grasimi sau petrol).

Hainele de protectie trebuie si acopere tot corpul §i sa protejeze impotriva obiectelor
ascufite.

Este de preferat ca aceste haine de protectie si aibd proprietafi ignifuge si sd aiba
incorporate benzi reflectorizante.
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Cizmele (ghete) de protectie trebuie si asigure o buni sustinere a gleznelor si o buni
protectie degetelor de la picioare.

Utilizarea corectd a uneltelor si accesoriilor

Inainte de a folosi orice echipament este extrem de important s citifi si sd intelegeti
manualul de operare.

Subliniem citeva reguli de bazi:

v
v

cand lucrati cu o unealtd, nu va agezati intre ea si vehicul;

furtunurile se pot deteriora usor (prin tiiere, abraziune, ardere, contaminare chimici,
etc.) si de aceea trebuie folosite cu grija;

furtunurile deteriorate pot ceda oricind si de aceea trebuie scoase imediat din
serviciu;

v" nu folositi furtunurile pentru a transporta, trage sau migca uneltele ori pompa;

v" nu cilcafi niciodati pe furtunul hidraulic;

partile componente ale vehiculului care se degajeazi prin tiiere sau depdrtare,
trebuie sa fie intotdeauna tinute sau sprijinite;

uneltele care nu sunt folosite in timpul interventiei trebuie duse in zona de
depozitare a uneltelor i ldsate in pozitia “de siguranti”.

uneltele trebuie tinute intotdeauna de ménere atunci cidnd sunt transportate sau
folosite.

nu va sprijiniti niciodata mainile pe lamele uneltelor de descarcerare.

Securizarea zonei de interventie

Pentru a realiza un loc de desfésurare al actiunii sigur si organizat, este important si
fie stabilite zonele de salvare. Zonele de salvare sunt delimitate cu ajutorul conurilor
de balizaj sau a benzilor reflectorizante.
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v Prima zond, numitd cercul interior sau zona de actiune, reprezintd cate un Cerc
imaginar cu o raza aproximativd de 3-5 m in jurul fiecirui vehicul implicat in
accident. In aceastd zond nu trebuie si existe persoane care nu participa la acfiunea
de salvare.

A doua zona este numitd zona de interventie §i reprezint un cerc mai mare Cu raza

de 5-10 m. In aceastd zona nu trebuie si existe persoane care nu participa la acfiunea
de salvare.

Aici trebuie stabilit locul unde vor fi agezate uneltele de lucru. Astfel membrii
echipei de salvare vor sti unde sd giseasca uneltele de care au nevoie si deasemenea
unde si depuni uneltele de care nu mai au nevoie in zona de acfiune.

v' In imediata apropiere a celei de-a doua zone, trebuie stabilit un loc unde vor fi
depozitate componentele inlturate de pe vehiculele implicate.

Unelte folosite Tn descarcerare

Departatorul hidraulic.
Foarfeca hidraulica.
Cilindri1 hidraulici.
Pompe hidraulice.
Furtunuri hidraulice.
Unealta combinata.
Taietorul de pedale.

Unealta autonoma.

< K A OB KR K K K K

Dispozitivul special de deblocat usi.
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v Pene si cale.

Perne de ridicare.
Perforatorul de geam.
Secunetul.

Taietorul de parbriz.

Ferestraul pendular.

R U NN

Pistolul pentru stingere IFEX 3000 Impulse.

Departatorul hidraulic

niner de tanspert

manson e 2amanidé
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Functii principale:
v depirtare;
v’ strangere;
v’ tragere.

Ele pot strivi sau stringe materialul, creand puncte sau zone ajutitoare pentru tiiere si pot
depérta diverse pirti componente. A treia functie se pune in aplicare prin folosirea
adaptoarelor de lant, care se monteaza pe varfurile falcilor,

Manuirea:

v" incercati s folositi intotdeauna intreaga suprafata a varfului filcilor:
v' la pierderea prizei (fixarii) falcilor, opriti unealta i repozitionati-o;
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v’ asezati astfel unealta, incat materialul sa fie impins in afara vehiculului;

v'in timpul lucrului, miscarea naturald a uneltei nu poate fi prevenitd, de aceea
asigurati-vd ci puteti opri si repozitiona departtorul, inainte ca aceasta sau pargi din
corpul dumneavoastra sa fie prinse de vehicul;

v' nu tineti niciodati mainile pe bratele departatorului;

v' de indata ce unealta incepe actiunea de depirtare, ea isi va sustine o parte sau chiar
toatd greutatea proprie, de acea, in procesul lucrului, este necesar doar sé o sprijinifi
tinand-o de maner gi de mangonul de comanda; :

v' dupi ce incheiati lucrul cu departitorul este important sa-1 puneti in pozitia sa “de
siguranta”.

Foarfeca hidraulic3

]
o ()f'\
renson de comanli 7

furramert hidrslice
Functii principale:

v' detagare prin tdiere a diferitelor bucdfi din partile componente ale vehiculului,

v’ taieturi de slabire, care permit migcarea prin rabatare a unor componente precum
bordul sau plafonul.

Ele sunt disponibile intr-o gama largd de modele, cu diferite félci, pentru situatii variate.

Manuirea:

v incercati intotdeauna si pozifionati foarfeca, astfel incdt sa facd un unghi de 90
grade fati de suprafata de taiat;
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asigurati-vd ca materialele care trebuie tdiate sunt pozitionate cit mai in interiorul
deschiderii falcilor, evitati tiierea cu varfurile acestora;

daca foarfeca incepe sa se rasuceascd sau observati departarea filcilor, opriti tiierea
s1 repozitionati foarfeca;

v' nu puneti niciodatd méinile pe falcile foarfecilor;

deplasarea uneltei in procesul operatiunii de tiiere nu poate fi previzuta, asigurai-
va ca putefi opri §i repozifiona foarfeca, inainte ca aceasta sau parti din corpul
dumneavoastra sa fie prinse intre partile componente ale vehiculului;

dupé ce incheiati lucrul cu foarfeca este important si o puneti in pozitia sa “de
siguranta”.

Cilindrii hidraulici
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Functii principale:

v sunt utilizati cu predilectie pentru a impinge unele componente ale vehiculului
precum bordul sau plafonul .

Cilindrii folosesc forfa pistoanelor actionate hidraulic, unii cilindrii au pistoane
telescopice, facand posibila realizarea unor deschideri mari plecand de la spatii initiale de
mici dimensiuni.

Unii cilindrii au capete care se pot inlocui, facand posibild folosirea unor accesorii pentru
alte aplicatii, cum ar fi lanturi §i varfuri pentru tragere.
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Manuirea;

v’ pozitionati intotdeauna cilindrul hidraulic, astfel incdt mangonul de comandd sa
poati fi actionat ugor, si in acelasi timp, si nu incomodeze operatiunile ulterioare de

descarcerare;

v’ atunci c¢and reluati operarea cu un cilindru deja fixat sub presiune, aveti deosebita
grija asupra sensului in care roti{i mangonul de comanda, pentru a nu comanda o
actiune inversa decat cea donta,
cand operati cu cilindrul, urmiriti cu atentie ambele puncte de sprijin ale acestuia;
dacd este necesar, pentru asigurarea unei bune fixari a cilindrului pe platforma,
folositi suportul special dedicat acestui lucru;

v inainte de a incepe operarea cu cilindrul, asiguragi-va cd punctul de asezare este bine
stabilizat;

v

dupi ce incheiati lucrul cu cilindrul este important si-1 puneti in pozitia sa “de
siguranta”.

Pompe hidraulice

~teriadvad T g,

+ e i e

et

Ménuirea:

v' dupa ce motorul porneste se introduce cablul de pornire la loc, iar dupa aproximativ
20-30 de secunde, dupi ce motorul s-a incalzit, se inchide socul (daca nu, incepe sd
mearga neregulat); '

v pompa hidraulicd este echipatid cu racorduri cu sistem de auto-inchidere (una
exterioara §i una interioard);
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v" unealta care trebuie sd opereze trebuie selectatd cu valva de selectare de indati ce
motorul merge in mod regulat, o a doua unealtd poate fi conectata la pompa folosind
valva de selectare, cu aceastd facilitate, o astfel de unitate de operare putind
schimba usor uneltele intre ele in timpul operarii;

v viteza de lucru poate fi stabilitd prin folosirea comutatorului de viteza;

v’ pentru oprirea pompei, dupd ce activitatea doriti a fost indeplinitd se roteste
comutatorul in pozigia STOP.

Furtunuri hidraulice

Furtunurile hidraulice au in componenta lor cuplele rapide si ca;iacele de protectie.

Sunt destinate dirijarii uleiului hidraulic sub presiune, de la pompa hidraulica citre
accesoriile cu acfionare hidraulica si au culori diferite, de regula, rosie si galbena
(verde), concepute astfel pentru o mai bund identificare a conductelor pentru
departatorul hidraulic cu dubla actiune, foarfecele hidraulic, la folosirea alternativi
sau simultana.

v" Cuplarea si decuplarea furtunurilor se face numai in cazul in care in furtunuri, nu
exista presiune (comutatorul sé fie in pozitia ,,0”/celilalt circuit),

v" Lungimea maximi a furtunurilor firi micgorarea presiunii de lucru este de 25 m.

Pentru prelungire, se pot folosi furtunuri de presiune cu jumitate de cuplaje de 5, 10
sau 20 m. lungime.

Pe timpul utilizdrii $i dupd utilizare, furtunurile, se manuiesc si se pastreaza in locuri
ferite de corpuri dure sau tiioase.
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Unealta combinat3

miner de st

marson Gz comand

fitoue b fice
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v Aceste unelte universale combina un departitor si o foarfecd intr-o singura unealtd.
v Totusi datoritd imbinirii acestor functii sunt afectate unele performante in ceea ce
priveste taierea g1 departarea.
v" Folosita ca departator, pe aceastd unealtd se pot monta i accesorii pentru tragere.
Taietorul de pedale
»

o

Unitatea este conceputd pentru tdierea structurilor de otel ugoare, cum ar fi pedalele d
maging, spitele volanelor, scheletele scaunelor, in spatii mici si locuri dificil de accesat.
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Unelte de salvare autonome
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Acest tip de unelte, permit servantului si opereze in locuri izolate, greu accesibile st
stramte.

Acestea au multiple aplicatii si sunt actionate atat de acumulatori electrici, cat i manual.

Dispozitiv special de deblocat usi

Este o unealta hidraulici fird dubla actiune care este conceputa a opera doar cu o pompa
hidraulicd Holmatro. Este conceputa doar pentru deschiderea usilor din cladiri.
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Echipament necesar stabilizirii

Pene si cale

v Ele se prezinti sub diferite forme §i sunt confectionate din polietilena reciclata sau
din lemn.

v Folosite impreuns,

in diverse combinatii isi gisesc utilitatea aproape in toate
situatiile de salvare,

v’ Asezate intre sol s1 vehicul stabilizeaza pozitia acestuia,

Perne de Talt3 presiune

v" Sunt confectionate din cauciuc de inalti calitate, intarit pe interior cu trei straturi de
Kevlar.

v Pernele sunt umflate la o presiune maxima de 8 bar, umflarea ficandu-se cu aer
comprimat de la o sursi cu aer comprimat (cu un regulator de presiune la 200-300

bar, la 8 bar sau un compresor cu 8 bar) printr-o unitate de control §i un sistem de
furtunuri la perna de ridicat,
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Perne de joasd presiune

‘

\_w-m- =4
$)

| §

v" Sunt folosite pentru a ridica masini,

structuri de beton si parti de otel. Pot fi folosite
$1 pentru a indrepta vehicule de mare

tonaj incarcate cu metal dur.

v" Sunt concepute pentru a functiona cu aer comp

rimat. Intregul sistem este potrivit
pentru a lucra la o presiune de 0,5 bar.

Vinciul Terfor

Echipamentul este folosit 1a ridicarea, coborérea gi tragerea greutitilor.

Perforatorul de geam

Perforatorul de geam este folosit

pentru indepartarea geamurilor care se pot sparge in
timpul eforturilor de salvare.
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Secunet

Este conceput pentru a fi utilizat doar pe volane de directie cu un diametru maxim de 410

mm si doar pentru o singuri folosire efectivi pentru a oferi protectie impotriva deschiderii
airbagului.

Taietorul centurii de sigurant3

Toate centurile de siguranta trebuie tiiate §i inlaturate cit mai curand posibil.

Taietorul de parbriz

v Taietorul de parbrize este un cuter mecanic, folosit pentru tiierea parbrizelor
laminate i cu o grosime maxima de 6,5 mm.

v' Pentru a se putea tiia parbrizul, mai intéi trebuie s taiai stalpii de la usa si poate
chiar §i plafonul,
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v Intotdeauna acoperifi victima, pentru a o proteja impotriva bucitilor de parbriz care
vor cadea in timpul tiierii.

Fierdstraul pendular

¥ Fierdstraul pendular LUKAS LES 18 este destinat actiunii de taiere dupd un
accident rutier,

v" Poate fi folosit pentru tiierea parbrizelor confectionate din geam laminat si pentru
téierea partilor de ofel.

Taierea parbrizului laminat $1 a metalelor se incepe la o vitezi mica §1 pe masuri ce
se inainteazd cu tiierea, se creste viteza gradual. In prealabil, se face, mai intai o
gaura mai larga decat cea mai lati parte a lamei.

Pentru a reduce riscul rénirilor, fineti mainile departe de partile mobile si de lama.

Pistolul cu jet pentru stingerea incendiilor IFEX 3000 Impulse

Tehnologia Impulse asigurd apei o vitezi foarte mare la lesirea din pistol in momentul
declangarii. Acest lucru duce la aparifia unui recul scurt, dar puternic al pistolului. Pentru a
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micgora acest recul este recomandat si miscati pistolul inainte in timp ce trageti i sd vi
aplecati corpul inainte §i picioarele in aga zisa “pozitie de mers”.

Tema nr. 36 - INTRETINEREA UNELTELOR DE DESCARCERARE

Obiective

* Cunoasterea operatiunilor ce se executi dupd lucrul cu ustensilele.

* Care este pozitia de siguranta pentru ustensile.

Intretinerea echipamentului

Intretinerea dupa fiecare utilizare, pastreazi uneltele in parametrii optimi de functionare si
lungeste perioada lor de viat3.

Pompe hidraulice

Dupa fiecare utilizare se executa urmatoarele verificiri:
v’ inspectia vizuali a stirij exterioare;
v nivelurile tuturor fluidelor:
¢ benzina;
¢ ulei hidraulic;
* ulei de motor.
¥ se pune robinetul de inchidere a benzinei pe pozitia OFF/inchis;

v cuplele rapide trebuie s3 fie curate $i sa functioneze corect. Se curatd capacele de
protectie si se pun la loc,

Furtunurile hidraulice

Dupé fiecare utilizare se executd urmitoarele verificari:
v inspectia vizuald pentru a constata daca existd deteriordri, ca de exemplu:
® t&ieturi, polizdri sau orice alti deteriorare a invelisului exterior al furtunului;

* indoituri (strangulari).
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v" cuplele rapide trebuie s3 fie curafate §i sa functioneze corect. Se curati capacele de
protectie i se pun la loc;

v’ se verifica dacd armiturile de protectie a sertizirilor cuplelor sunt la locul lor. Se
curafa orice impuritate de pe furtun,

Unelte

Dupa fiecare utilizare se executi urmitoarele verificari:

v inspectie vizuald pentru starea exterioari:
¢ falcile foarfecii;
e varfurile departatorului;
o capetele cilindrului.

v" Modul de functionare al mangonului de comandi

v" Furtunurile de coadi:
® taieturi, polizari sau orice alti deteriorare a invelisulw exterior:
* indoituri (stranguliri).

v" Cuplele rapide trebuie sa fie curate si sa functioneze corect. Se curatad capacele de
protectie i se pun la loc.

v" Unealta se pune in pozitia de siguranta (fard presiune):
¢ departatoarele/uneltele combinate — cu varfurile putin deschise;
e cilindri - cu pistoanele iegite putin;
e foarfeci - cu varfurile filcilor putin suprapuse.

¥ Curétarea uneltelor cu atentie.
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